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RESUMEN

La producción de banano en el Ecuador es una actividad económica de gran importancia para el país, siendo uno de los 
principales productos de exportación. Sin embargo, la producción convencional de banano ha generado controversias 
debido al impacto ambiental que genera. En esta investigación, se analiza cómo las empresas bananeras pueden tener 
un impacto positivo en el medio ambiente a través de una gestión ambiental eficaz tanto en la producción convencional 
como orgánica de banano. Se presentan las principales prácticas sostenibles que pueden ser implementadas en la 
producción de banano convencional y orgánico, incluyendo la gestión integrada de plagas, el uso eficiente del agua y 
energía, la reforestación y conservación de áreas naturales, entre otros. También se discuten los desafíos que enfrentan 
las empresas bananeras en la implementación de prácticas sostenibles y cómo estos pueden ser superados.

Palabras clave: 
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ABSTRACT 

Banana production in Ecuador is an economic activity of great importance for the country, being one of the main export 
products. However, conventional banana production has generated controversy due to its environmental impact. This re-
search analyzes how banana companies can have a positive impact on the environment through effective environmental 
management in both conventional and organic banana production. The main sustainable practices that can be implemen-
ted in conventional and organic banana production are presented, including integrated pest management, efficient use of 
water and energy, reforestation and conservation of natural areas, among others. It also discusses the challenges faced 
by banana companies in implementing sustainable practices and how these can be overcome.
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INTRODUCCIÓN

La responsabilidad social de las empresas (RSE) es la 
forma en que las empresas abordan su impacto en la 
sociedad y el medio ambiente, mediante la implementa-
ción de prácticas éticas y sostenibles en sus operaciones 
(Tuyen et al., 2023). Las empresas bananeras tienen un 
gran impacto en el medio ambiente debido a la gran can-
tidad de terreno que utilizan para cultivar banano y la can-
tidad de pesticidas y fertilizantes químicos que se utilizan 
(Becchetti et al., 2020). Es por eso que es importante que 
estas empresas adopten prácticas sostenibles y asuman 
su responsabilidad social para mitigar su impacto negati-
vo en el medio ambiente (Arnold et al., 2022).

Algunas de las medidas que las empresas bananeras 
pueden adoptar para mejorar su RSE y mitigar su impac-
to ambiental incluyen la adopción de prácticas agrícolas 
sostenibles, la conservación de la biodiversidad, la efi-
ciencia energética, el manejo adecuado de residuos, la 
inversión en la comunidad y la obtención de certificacio-
nes ambientales (Lockie et al., 2015). Sin embargo, es 
importante tener en cuenta que la implementación de 
prácticas sostenibles requiere de una inversión significati-
va, por lo que es importante que las empresas bananeras 
busquen inversionistas y socios interesados en apoyar y 
colaborar en estas iniciativas (Becchetti et al., 2020).

Las empresas bananeras pueden tener un impacto posi-
tivo en el medio ambiente a través de varias medidas de 
gestión ambiental eficaz (Brisbois et al., 2019). Algunas 
de estas medidas incluyen (Brisbois, 2016):

•• Agricultura sostenible: la adopción de prácticas agrí-
colas sostenibles, como la agricultura orgánica, pue-
de reducir el uso de pesticidas y fertilizantes químicos, 
lo que puede mejorar la calidad del suelo y el agua.

•• Conservación de la biodiversidad: las empresas bana-
neras pueden promover la conservación de la biodiver-
sidad mediante la protección de los hábitats naturales 
y la restauración de los ecosistemas degradados.

•• Eficiencia energética: reducir el consumo de energía y 
aumentar la eficiencia energética en las operaciones 
de las empresas bananeras puede ayudar a reducir 
las emisiones de gases de efecto invernadero.

•• Reciclaje y residuos: las empresas bananeras pueden 
reducir la cantidad de residuos que generan mediante 
la implementación de programas de reciclaje y el ma-
nejo adecuado de los residuos.

•• Responsabilidad social: es importante que las empre-
sas bananeras promuevan la responsabilidad social y 
la transparencia, creando programas de inversión en 
la comunidad, educación y desarrollo sostenible.

•• Certificaciones ambientales: la obtención de certifica-
ciones ambientales, como la certificación orgánica, 
puede ayudar a las empresas bananeras a demostrar 

su compromiso con la sostenibilidad y mejorar su re-
putación en el mercado.

METODOLOGÍA

El proceso de investigación sobre la responsabilidad so-
cial de las empresas bananeras y su impacto en el me-
dio ambiente consistió en la realización de un estudio 
explicativo mediante la aplicación de principios basados 
en métodos de análisis y síntesis, inductivo – deductivo 
enfocado en el desarrollo de la cultural integral median-
te el cuidado del medio y la aplicación de alternativas 
agroecológicas que permitan el desarrollo sostenible, por 
medio de acciones que generen un resultado social, am-
biental y económico.

Es así que el artículo analiza cómo las empresas bana-
neras pueden tener un impacto positivo en el medio am-
biente a través de una gestión ambiental eficaz tanto en 
la producción convencional como orgánica de banano en 
Ecuador. Se presentan las principales prácticas sosteni-
bles que pueden ser implementadas en la producción de 
banano convencional y orgánico, incluyendo la gestión 
integrada de plagas, el uso eficiente del agua y energía, 
la reforestación y conservación de áreas naturales, entre 
otros. También se discuten los desafíos que enfrentan las 
empresas bananeras en la implementación de prácticas 
sostenibles y cómo estos pueden ser superados.

En este sentido se destaca la importancia de la produc-
ción de banano en Ecuador como actividad económica 
de gran relevancia y la necesidad de una gestión ambien-
tal eficaz para reducir el impacto ambiental generado por 
la producción convencional. Se abordan los desafíos que 
enfrentan las empresas bananeras en la implementación 
de prácticas sostenibles y se presentan soluciones para 
superarlos.

La bibliografía utilizada incluye artículos que abordan di-
ferentes aspectos relacionados con la producción de ba-
nano en Ecuador, como la importancia de la producción 
de banano orgánico, la percepción de los costos de pro-
ducción del banano orgánico, la responsabilidad social 
empresarial, los impactos en la salud humana y el medio 
ambiente generados por la producción convencional de 
banano, y la huella de carbono de la producción de ba-
nano en Ecuador.

DESARROLLO

La implementación de un sistema de gestión ambien-
tal (SGA) es esencial para garantizar que las empresas 
cumplan con las regulaciones ambientales y reduzcan su 
impacto negativo en el medio ambiente (Coral & Mithöfer, 
2023). Además de cumplir con las regulaciones, un SGA 
también puede proporcionar varios beneficios para las 
empresas, tales como reducción de costos, mejora de la 
imagen de la empresa, mejora de la eficiencia operativa, 



50

Volumen 3 | Número 2 | Mayo -  Agosto - 2023

innovación y mejora de la relación con la comunidad. Al 
implementar un SGA, las empresas pueden demostrar su 
compromiso con la sostenibilidad y mejorar su reputación 
en el mercado (Ngoc & Schnitzer, 2009).

Implementar un sistema de gestión ambiental (SGA) tiene 
varios beneficios tanto para la empresa como para el me-
dio ambiente. Algunos de ellos son:

•• Reducción de costos: implementar un SGA puede 
ayudar a las empresas a reducir los costos a través 
de la reducción del consumo de recursos naturales, la 
eficiencia energética y la reducción de residuos.

•• Mejora de la imagen de la empresa: un SGA puede 
ayudar a mejorar la imagen de la empresa a través 
de la demostración de su compromiso con la soste-
nibilidad y el medio ambiente, lo que puede atraer a 
clientes y inversores.

•• Mejora de la eficiencia operativa: un SGA puede ayu-
dar a las empresas a mejorar su eficiencia operativa 
al identificar y corregir problemas ambientales, lo que 
puede mejorar la calidad de los productos y servicios.

•• Cumplimiento normativo: un SGA puede ayudar a las 
empresas a cumplir con las regulaciones ambientales 
y evitar sanciones y multas.

•• Innovación: implementar un SGA puede ayudar a las 
empresas a desarrollar nuevas tecnologías y prácticas 
sostenibles, lo que puede dar lugar a nuevas oportuni-
dades de negocio.

•• Mejora de la relación con la comunidad: un SGA pue-
de ayudar a las empresas a mejorar su relación con la 
comunidad al demostrar su compromiso con la soste-
nibilidad y el medio ambiente y contribuir al desarrollo 
sostenible de la comunidad.

Las empresas bananeras son una industria importante en 
muchos países, pero también tienen un gran impacto am-
biental debido a la cantidad de terreno que utilizan para 
cultivar banano y el uso de pesticidas y fertilizantes quí-
micos. Algunas prácticas inadecuadas en estas empre-
sas pueden causar problemas sociales y económicos en 
las comunidades cercanas. Por esta razón, es esencial 
que las empresas bananeras adopten medidas que ga-
ranticen prácticas sostenibles en sus operaciones. Esto 
no solo ayudará a mitigar su impacto ambiental, sino que 
también puede mejorar su imagen y reputación, atraer a 
clientes y inversores y contribuir al desarrollo sostenible 
de la comunidad. 

Además, algunas regulaciones y certificaciones ambien-
tales están siendo cada vez más requeridas para las em-
presas de este sector, por lo que es importante estar al 
día con las regulaciones y cumplir con ellas (Arnold et 
al., 2022).

En este sentido, algunas de las medidas que se pueden 
adoptar para garantizar prácticas sostenibles en sus ope-
raciones pueden ser:

•• Agricultura sostenible: adoptar prácticas agrícolas 
sostenibles, como la agricultura orgánica, la agricultu-
ra de conservación y la agricultura de precisión, pue-
de ayudar a reducir el uso de pesticidas y fertilizantes 
químicos y mejorar la calidad del suelo y el agua.

•• Conservación de la biodiversidad: proteger los hábi-
tats naturales y restaurar los ecosistemas degradados 
puede ayudar a preservar la biodiversidad y mejorar la 
calidad del aire y el agua.

•• Eficiencia energética: reducir el consumo de energía y 
aumentar la eficiencia energética en las operaciones 
de las empresas bananeras puede ayudar a reducir 
las emisiones de gases de efecto invernadero.

•• Manejo de residuos: implementar programas de re-
ciclaje y manejar adecuadamente los residuos pue-
de ayudar a reducir la cantidad de residuos que se 
generan.

•• Responsabilidad social: promover la responsabilidad 
social y la transparencia mediante la inversión en la 
comunidad, la educación y el desarrollo sostenible 
puede ayudar a mejorar la relación con la comunidad 
y promover el desarrollo sostenible.

•• Certificaciones ambientales: obtener certificaciones 
ambientales, como la certificación orgánica, puede 
ayudar a las empresas bananeras a demostrar su 
compromiso con la sostenibilidad y mejorar su reputa-
ción en el mercado.

•• Sistema de gestión ambiental: implementar un siste-
ma de gestión ambiental (SGA) puede ayudar a las 
empresas bananeras a cumplir con las regulaciones 
ambientales, identificar y corregir problemas ambien-
tales, mejorar su eficiencia operativa y mejorar su re-
putación en el mercado.

La sostenibilidad y la gestión ambiental son temas críti-
cos para las empresas en la actualidad, ya que el impac-
to ambiental y social de las operaciones empresariales 
se ha vuelto cada vez más importante para los clientes, 
inversores y reguladores. Para garantizar el éxito en las 
iniciativas de sostenibilidad y gestión ambiental, es im-
portante establecer metas claras y medibles, y medir el 
progreso hacia esas metas mediante indicadores am-
bientales, sociales y económicos. También es importan-
te obtener certificaciones ambientales y cumplir con las 
regulaciones, y medir el desempeño y la satisfacción de 
los empleados, clientes y comunidad local. Además, es 
fundamental contar con un sistema de gestión ambiental 
(SGA) que permita a la empresa cumplir con las regula-
ciones ambientales y mejorar su eficiencia operativa, así 
como también contar con un equipo comprometido y ca-
pacitado para llevar a cabo las iniciativas (Srijuntrapun et 
al., 2022).
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Existen varias formas de medir el éxito en las iniciativas 
de sostenibilidad y gestión ambiental, algunas de las cua-
les incluyen:

•• Indicadores ambientales: estos indicadores miden el 
impacto ambiental de las operaciones de la empresa, 
como las emisiones de gases de efecto invernadero, 
el consumo de energía y agua, y la cantidad de resi-
duos generados.

•• Indicadores sociales: miden el impacto social de las 
operaciones de la empresa, como la igualdad de gé-
nero, la diversidad y la inclusión, la salud y seguridad 
laboral, y el impacto en las comunidades cercanas.

•• Indicadores económicos: se emplean para el impacto 
económico de las operaciones de la empresa, como 
los costos, los ingresos y los beneficios.

•• Certificaciones: obteniendo certificaciones ambienta-
les, como ISO 14001, puede proporcionar una forma 
de medir el éxito en las iniciativas de gestión ambiental.

•• Indicadores de cumplimiento normativo: se refiere a la 
capacidad de cumplir con las regulaciones ambienta-
les y de cumplimiento social, esto se puede medir a 
través de auditorías internas o externas.

•• Indicadores de desempeño: estos indicadores mi-
den la eficacia de las iniciativas de sostenibilidad, 
como el porcentaje de reducción de emisiones de ga-
ses de efecto invernadero o la cantidad de residuos 
reciclados.

•• Encuestas y mediciones de satisfacción: las encuestas 
y mediciones de satisfacción de los empleados, clien-
tes y comunidad local pueden proporcionar una forma 
de medir el éxito en las iniciativas de sostenibilidad.

En otras palabras, hacer de la gestión ambiental una 
parte integral del modelo de negocio es esencial para al-
canzar los objetivos de sostenibilidad empresarial. Esto 
implica adoptar prácticas sostenibles en las operaciones, 
cumplir con las regulaciones ambientales y obtener certi-
ficaciones ambientales, y medir y mejorar el desempeño 
ambiental y social de la empresa. La implementación de 
un sistema de gestión ambiental (SGA) es una herramien-
ta valiosa para cumplir con estos objetivos, ya que ayuda 
a las empresas a cumplir con las regulaciones ambien-
tales, identificar y corregir problemas ambientales y me-
jorar su eficiencia operativa. Por otro lado, es importante 
tener un equipo comprometido y capacitado para llevar 
a cabo las iniciativas de sostenibilidad y gestión ambien-
tal. Al hacer de la sostenibilidad y la gestión ambiental 
una parte integral del modelo de negocio, las empresas 
pueden mejorar su reputación, atraer a clientes e inverso-
res y contribuir al desarrollo sostenible de la comunidad 
(Fernández, 2022).

En los últimos años, la producción de banano en el 
Ecuador ha experimentado un crecimiento significati-
vo, convirtiéndose en uno de los principales productos 

de exportación del país. Sin embargo, esta actividad 
no ha estado exenta de controversias debido al impac-
to ambiental que genera, especialmente en el caso de 
la producción convencional de banano, ya que esta se 
caracteriza por el uso intensivo de agroquímicos para el 
control de plagas y enfermedades, así como por la de-
forestación de áreas naturales para la expansión de la 
actividad. Estas prácticas tienen efectos negativos en 
la salud humana y en el medio ambiente, por cuanto los 
agroquímicos pueden contaminar el suelo, el agua y el 
aire, y la deforestación puede provocar la pérdida de la 
biodiversidad y la erosión del suelo (Brisbois et al., 2019).

Por otro lado, la producción de banano orgánico se basa 
en prácticas sostenibles y respetuosas con el medio am-
biente. En esta modalidad de producción, se evita el uso 
de agroquímicos y se fomenta la biodiversidad dentro de 
las fincas, lo que contribuye a la conservación de los re-
cursos naturales y a la promoción de la salud humana. A 
pesar de que la producción de banano orgánico repre-
senta solo una pequeña parte del total de la producción 
de banano en el Ecuador, esta modalidad ha experimen-
tado un crecimiento significativo en los últimos años debi-
do a la creciente demanda de productos orgánicos en el 
mercado internacional (Iriarte et al., 2014).

Comparando ambas modalidades de producción, se 
puede afirmar que la producción de banano orgánico 
es más sostenible y tiene un menor impacto en el medio 
ambiente. Al evitar el uso de agroquímicos y fomentar la 
biodiversidad, se promueve la salud humana y se prote-
ge la biodiversidad y los recursos naturales. Además, la 
producción de banano orgánico puede generar mayores 
ingresos para los productores debido a que los produc-
tos orgánicos suelen tener un mayor valor en el mercado 
internacional (Daimary et al., 2023). Pero a pesar de los 
beneficios de la producción de banano orgánico, todavía 
existen desafíos en la implementación de esta modalidad 
de producción en el Ecuador. Entre estos desafíos se en-
cuentran la falta de capacitación y recursos para la imple-
mentación de prácticas sostenibles, así como la necesi-
dad de mejorar la infraestructura y el acceso a mercados 
para los productores orgánicos (Tixier et al., 2022).

La producción de banano en el Ecuador es una actividad 
económica clave, ya que es uno de los principales pro-
ductos de exportación del país. Sin embargo, la produc-
ción convencional de banano ha generado preocupación 
debido al impacto ambiental que genera, como la defo-
restación, el uso intensivo de agroquímicos y la contami-
nación del agua y del suelo. Por otro lado, la producción 
de banano orgánico se basa en prácticas sostenibles y 
respetuosas con el medio ambiente, evitando el uso de 
agroquímicos y fomentando la biodiversidad dentro de 
las fincas.
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En este contexto, es fundamental que las empresas ba-
naneras implementen prácticas sostenibles en su pro-
ducción de banano para minimizar el impacto ambiental 
negativo y contribuir a la conservación de los recursos 
naturales. Para lograrlo, es necesario adoptar una ges-
tión ambiental eficaz tanto en la producción convencional 
como orgánica de banano. 

En primer lugar, en la producción convencional de bana-
no, es importante aplicar prácticas agrícolas sostenibles 
que permitan reducir el uso de agroquímicos y minimi-
zar la deforestación. Una de estas prácticas es la ges-
tión integrada de plagas, que implica la combinación de 
técnicas preventivas y curativas para controlar las plagas 
de manera eficaz sin recurrir al uso excesivo de pestici-
das. Otra práctica importante es la utilización de sistemas 
agroforestales, que permite mantener la biodiversidad 
dentro de las fincas, aumentando la calidad del suelo y 
reduciendo la erosión. Además, la reutilización y reciclaje 
de los residuos agrícolas puede disminuir la contamina-
ción del suelo y del agua.

Por otro lado, en la producción de banano orgánico, es 
fundamental respetar los estándares de certificación or-
gánica, que regulan el uso de agroquímicos y establecen 
prácticas agrícolas sostenibles. Además, se promueve la 
diversificación de cultivos, la utilización de compost y la 
conservación de áreas naturales dentro de las fincas, lo 
que fomenta la biodiversidad y aumenta la calidad del 
suelo.

Es importante destacar que la implementación de prácti-
cas sostenibles en la producción de banano no solo tie-
ne un impacto positivo en el medio ambiente, sino que 
también puede generar beneficios económicos para las 
empresas bananeras. La adopción de prácticas sosteni-
bles puede mejorar la eficiencia en el uso de recursos 
naturales, reducir los costos de producción y mejorar la 
calidad del producto, lo que puede aumentar su valor en 
el mercado.

Sin embargo, la implementación de prácticas sostenibles 
en la producción de banano también enfrenta desafíos 
importantes. Uno de ellos es la falta de información y ca-
pacitación técnica de los productores en prácticas sos-
tenibles. Además, la implementación de prácticas soste-
nibles puede requerir una inversión inicial significativa, lo 
que puede ser una barrera para los productores más pe-
queños. Por otro lado, la certificación orgánica puede ser 
costosa y puede requerir una mayor cantidad de mano 
de obra.

CONCLUSIONES

Después de revisar la literatura disponible y analizar las 
prácticas sostenibles implementadas en la producción de 
banano en el Ecuador, se puede concluir que las empre-
sas bananeras pueden tener un impacto positivo en el 

medio ambiente a través de una gestión ambiental eficaz 
en ambas formas de producción. En la producción con-
vencional, es importante implementar prácticas como la 
gestión integrada de plagas, el uso eficiente del agua y 
energía, la reforestación y conservación de áreas natu-
rales, entre otros. La adopción de estas prácticas puede 
ayudar a reducir el impacto ambiental de la producción 
de banano convencional y promover su sostenibilidad.

Por otro lado, la producción de banano orgánico ha de-
mostrado ser una opción más sostenible y amigable con 
el medio ambiente. La prohibición del uso de pesticidas 
sintéticos y la promoción de prácticas agrícolas soste-
nibles han llevado a una producción más responsable y 
ecológica. Sin embargo, es importante tener en cuenta 
que la producción orgánica también enfrenta desafíos 
como la baja productividad y los altos costos de produc-
ción. Es fundamental que las empresas bananeras en 
Ecuador adopten prácticas sostenibles en ambas formas 
de producción, ya que esto no solo beneficia al medio 
ambiente, sino que también contribuye al bienestar de la 
comunidad local y la calidad del producto. Es necesario 
promover y apoyar la adopción de prácticas sostenibles 
en la producción de banano en Ecuador, y trabajar en 
conjunto con las empresas para encontrar soluciones 
sostenibles para los desafíos que enfrentan en la imple-
mentación de prácticas sostenibles.

La adopción de prácticas sostenibles en la producción 
de banano convencional y orgánico puede tener un im-
pacto positivo en el medio ambiente y en la sostenibilidad 
de la industria bananera en Ecuador. Es necesario que 
las empresas bananeras adopten prácticas sostenibles y 
se comprometan a promover la sostenibilidad en la pro-
ducción de banano en el país.
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