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RESUMEN

Esta investigacion se enfoca en el disefio, fundamentacion y validacion de un sistema de tareas docentes para poten-
ciar el pensamiento critico en estudiantes de tercer afio de la carrera Licenciatura en Educacion. Lenguas Extranjeras.
Inglés, desde la asignatura Practica Integral de la Lengua Inglesa (PILI VI). El estudio parte de un diagnostico que revelod
limitaciones significativas en habilidades criticas como el andlisis profundo, la inferencia de intenciones comunicativas,
la emision de juicios fundamentados y la resolucion creativa de problemas. Metodolégicamente, se integraron enfoques
cualitativos y cuantitativos, empleando observacion participante, entrevistas a docentes, cuestionarios estandarizados y
criterio de especialistas mediante grupo focal. Tras su implementacion en el aula, se constataron mejoras significativas
en los indicadores de pensamiento critico, validando la eficacia de la propuesta. Se concluye que la integracion sistémi-
ca de tareas reflexivas y colaborativas en la ensefianza del inglés contribuye sustancialmente a la formacion de futuros
docentes con capacidad analitica y autonomia intelectual.
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ABSTRACT

This research focuses on the design, theoretical foundation, and validation of a system of teaching tasks aimed at enhan-
cing critical thinking in third-year students of the Bachelor’'s Degree in Education, Foreign Languages (English), within the
course Integrated English Language Practice (PILI VI). The study is based on an initial diagnosis that revealed significant
limitations in critical skills such as deep analysis, inference of communicative intentions, formulation of well-founded ju-
dgments, and creative problem-solving. Methodologically, both qualitative and quantitative approaches were integrated,
using participant observation, teacher interviews, standardized questionnaires, and expert judgment through a focus
group. Following its implementation in the classroom, significant improvements were observed in critical thinking indica-
tors, validating the effectiveness of the proposal. It is concluded that the systematic integration of reflective and collabo-
rative tasks in English language teaching substantially contributes to the development of future teachers with analytical
capacity and intellectual autonomy.
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cal competencies, formative assessment.
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INTRODUCCION

En el contexto de la educacion superior contemporanea,
el desarrollo del pensamiento critico se ha erigido como
un objetivo formativo prioritario, trascendiendo la mera
adquisicion de conocimientos disciplinares para abar-
car la formacion de profesionales reflexivos, analiticos y
éticos. La Organizacion de las Naciones Unidas para la
Educacion, la Ciencia y la Cultura (2015) enfatiza la ne-
cesidad de formar egresados capaces de comprender y
transformar su realidad social, o que implica el dominio
de habilidades cognitivas superiores. En el ambito espe-
cifico de la ensefianza de lenguas extranjeras, este im-
perativo adquiere una dimension particular: el futuro do-
cente no solo debe dominar la competencia comunicativa
en la lengua meta, sino también poseer la capacidad de
analizar discursos, evaluar fuentes, construir argumentos
solidos y fomentar dichas habilidades en sus propios es-
tudiantes (Sukmojati et al., 2025).

En Cuba, la carrera Licenciatura en Educacion. Lenguas
Extranjeras. Inglés ha experimentado sucesivas trans-
formaciones curriculares, orientandose hacia un mode-
lo pedagdgico que prioriza la autonomia del aprendiz y
la integracion de habilidades. Su disciplina rectora, la
Practica Integral de la Lengua Inglesa (PILI), constituye
el eje formativo donde se desarrollan las cuatro habilida-
des linguisticas bajo el enfoque comunicativo. Sin embar-
go, la observacion empirica y estudios preliminares en la
Universidad de Cienfuegos revelaron una contradiccion
notable: mientras los estudiantes alcanzan un nivel lin-
guistico intermedio-alto (B1+/B2), presentan notables de-
ficiencias en su capacidad para analizar textos de manera
profunda, inferir intenciones, cuestionar supuestos, emitir
juicios propios fundamentados y generar soluciones inno-
vadoras a problemas comunicativos y pedagoégicos.

El pensamiento critico ha sido objeto de multiples defini-
ciones, aunque existe consenso en considerarlo un pro-
ceso cognitivo complejo, autorregulado y orientado a la
emision de juicios fundamentados. Para los fines de esta
investigacion, se adopto¢ la definicion operativa de Ennis
(1991), quien lo concibe como un “pensamiento reflexi-
VO y razonable centrado en decidir qué creer o hacer”.
Este proceso implica tres dimensiones basicas: l6gica
(relacion entre enunciados y argumentos), criterial (apli-
cacion de estandares para juzgar) y pragmatica (impacto
de las decisiones en el entorno). Complementariamente,
Facione (1990) identifica habilidades nucleares como la
interpretacion, el andlisis, la evaluacion, la inferencia, la
explicacion y la autorregulacion.

En el contexto de la formacion docente en lenguas, el
pensamiento critico trasciende la esfera cognitiva indivi-
dual para convertirse en una competencia pedagdgica
fundamental. Autores como Rodriguez et al. (2018) vin-
culan su desarrollo con la autonomia del aprendizaje,
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mientras que Veldazquez Tejeda et al. (2023) subrayan su
papel en la resolucion de problemas profesionales com-
plejos. Un futuro profesor de inglés debe, por ejemplo,
evaluar criticamente materiales didacticos, analizar dis-
cursos interculturales, diagnosticar dificultades de apren-
dizaje y fundamentar sus decisiones metodoldgicas, todo
lo cual demanda un sélido pensamiento critico.

El enfoque comunicativo, imperante en la ensefianza del
inglés en Cuba y a nivel internacional, situa la interaccion
significativa y el uso funcional de la lengua en el centro
del proceso. Este enfoque, lejos de ser incompatible con
el pensamiento critico, ofrece un marco propicio para su
desarrollo. Las actividades comunicativas auténticas—
debates, analisis de casos, proyectos, simulaciones—
exigen de los estudiantes no solo precision lingUistica,
sino también capacidad de argumentacion, negociacion
de significados y evaluacion de perspectivas.

La asignatura PILI VI opera en el nivel B1 del Marco
Comun Europeo de Referencia (Comisiéon Europea, 2020).
Los descriptores para este nivel implican habilidades cla-
ramente alineadas con el pensamiento critico: compren-
der textos con puntos de vista especificos, identificar la
estructura argumentativa, expresar y defender opiniones
de manera detallada, sintetizar informacion de diversas
fuentes y evaluar soluciones alternativas. Asi, el curricu-
lo linguistico ya contiene, de manera implicita, la semilla
para el desarrollo critico, que requiere ser activada me-
diante un disefo didactico intencional.

La tarea docente es considerada por Alvarez de Zayas
(1999) la “célula fundamental del proceso de ensefian-
za-aprendizaje”, pues en ella confluyen objetivo, conteni-
do, método, medio y evaluacion. No obstante, el impac-
to formativo se potencia cuando las tareas se organizan
como un sistema. Un sistema de tareas es un conjunto de
actividades interrelacionadas, secuenciadas segun una
|6gica de complejidad creciente, y orientado a un objetivo
formativo superior

Iglesias Ledn (1998) propone una clasificacion de tareas
segun el nivel de asimilacion: familiarizacion, reproduc-
cion, produccion y creacion. Para el desarrollo del pen-
samiento critico, las tareas de produccion y creacion son
esenciales, ya que exigen aplicar conocimientos en situa-
ciones nuevas, resolver problemas no rutinarios y generar
productos originales. El disefio de este sistema se baso
en esta jerarquia, transitando desde actividades de ana-
lisis guiado hasta la resolucion autbnoma de problemas
complejos y la argumentacion de posturas personales.

Este articulo presenta de manera sintética los referentes
tedricos, la metodologia, los resultados y las conclusiones
de dicho estudio, ofreciendo un modelo aplicable que in-
tegra la didactica de la lengua con el fomento de las com-
petencias criticas.



MATERIALES Y METODOS

La investigacion se desarrolld bajo un disefio mixto, con
predominio del enfoque cualitativo y un componente
cuantitativo orientado a la medicién de indicadores de
pensamiento critico. El proceso investigativo se estructu-
ro6 en tres fases secuenciales: diagnostico, disefio y vali-
dacion, e implementacion y evaluacion de impacto.

En la fase diagndstica, se identificaron las necesidades
formativas y el nivel de desarrollo del pensamiento critico
en los estudiantes. La poblacién estuvo conformada por
14 estudiantes de tercer afio de la carrera Licenciatura en
Educacion. Lenguas Extranjeras (inglés), correspondien-
tes al curso 2023-2024, asi como 6 docentes de la asig-
natura Préactica Integral de la Lengua Inglesa (PILI) de la
Universidad de Cienfuegos. Se trabajo con la totalidad de
la poblacién estudiantil, por lo que no se requirié mues-
treo. Para la recoleccion de datos se emplearon diversas
técnicas e instrumentos: (a) observacion participante en
10 clases de PILI VI, mediante una guia estructurada que
permitié registrar la frecuencia y profundidad de activi-
dades orientadas al debate, analisis, emision de juicios
y resolucién de problemas; (b) entrevistas semiestruc-
turadas a docentes, dirigidas a explorar la importancia
atribuida al pensamiento critico, su nivel de desarrollo en
los estudiantes y las estrategias pedagdgicas utilizadas
para fomentarlo; y (c) la aplicacion del Cuestionario CPC-
2, adaptado de Santiuste et al. (2001), compuesto por 30
ftems en escala Likert de cinco puntos, organizados en
tres dimensiones: lectura critica, expresion escrita critica
y escucha y expresion oral critica, evaluando habilidades
como identificacion de argumentos, diferenciacion entre
hechos y opiniones, valoracion de soluciones y formula-
cién de perspectivas alternativas.

La fase de disefio y validacion tedrica se sustentd en los
resultados del diagndstico. A partir de estos, se elabo-
ré un sistema de cinco tareas docentes, integradas a las
unidades del libro de texto Passages 1 (3rd Edition), en
correspondencia con la bibliografia basica de la asig-
natura (New Interchange). Cada tarea fue estructurada
conforme al modelo de Iglesias (1998), que comprende
las etapas de orientacion, ejecucion y control, e incluyé
los siguientes componentes: objetivos especificos, con-
tenidos linguisticos y de pensamiento critico, métodos de
trabajo (parejas, grupos y debates plenarios), medios de
ensefianza (textos, materiales audiovisuales y peliculas)
y formas de evaluacion (formativa, sumativa y coevalua-
cion). La validacion del sistema se llevd a cabo mediante
un grupo focal integrado por 7 especialistas con expe-
riencia docente en la carrera y categoria académica de
Asistente o superior. Se evaluaron criterios como la per-
tinencia de los objetivos, la integracion entre lengua vy
pensamiento, la sistematicidad, la viabilidad préacticay la
coherencia interna de la propuesta.
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Finalmente, en la fase de implementacion y evaluacion
de impacto, el sistema de tareas fue aplicado durante el
segundo periodo del curso 2023. Se utilizd nuevamente la
observacion participante para registrar el desempefio de
los estudiantes durante la ejecucion de las actividades.
Asimismo, se realizé una reaplicacion del Cuestionario
CPC-2 a los mismos 14 estudiantes, lo que permiti¢ es-
tablecer una comparacion pretest-postest. El andlisis de
los datos obtenidos posibilitd valorar el impacto de la in-
tervencion y evidenciar cambios significativos en los indi-
cadores de pensamiento critico.

RESULTADOS Y DISCUSION

Los datos obtenidos revelaron una brecha significativa
entre el dominio lingUistico y el desarrollo del pensamien-
to critico:

- Observacion: Solo en el 40% de las clases observadas
se dedico tiempo a debates estructurados, y de estos,
solo el 25% alcanzé un nivel de profundidad analitica
aceptable. Predominaron las respuestas estereotipadas y
la dificultad para inferir intenciones o proponer soluciones
alternativas.

- Entrevistas a docentes: EI 100% de los profesores re-
conocid la importancia del pensamiento critico, pero el
66,6% califico su desarrollo en los estudiantes como «me-
dio-bajo», sefialando dificultades en el razonamiento de-
ductivo y la argumentacion.

- Cuestionario CPC-2 (Linea base): Los porcentajes de
estudiantes con deficiencias fueron alarmantes:

- 80,48% tenia dificultad para identificar argumentos que
corroboran o refutan una tesis.

- 64,40% mostraba problemas para evaluar ventajas vy
desventajas de soluciones.

- 69,32% raramente verificaba la l6gica interna de los tex-
tos leidos.

- 81,25% tendia a adherirse a opiniones afines sin consi-
derar razones contrarias.

Estos hallazgos confirmaron la situacion problematica y la
necesidad de una intervencion didactica especifica.

Valoracion y ajuste del sistema de tareas por especialistas

El grupo focal arroj6 una valoracion altamente positiva.
Los siete especialistas coincidieron en que las tareas: a)
respondian al objetivo propuesto, b) integraban de mane-
ra coherente el aprendizaje linguistico y las habilidades
criticas, ¢) conformaban un sistema l6gico y progresivo, y
d) eran viables para su aplicacion en PILI VI. Destacaron
como fortalezas el fomento de la reflexion profunda, la
explotacion de las habilidades integradas y el modela-
je de estrategias de razonamiento a menudo desatendi-
das. Algunas sugerencias menores sobre la claridad en



las consignas fueron incorporadas, perfeccionando la
propuesta.

Impacto de la implementacion: comparacion pre-post

La aplicacion del sistema produjo mejoras estadistica-
mente significativas en practicamente todos los indicado-
res medidos, como se sintetiza en la Figura 1.
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Figura 1. Analisis del antes y después.

La observacion participante durante la implementacion
corroboré estos datos cuantitativos. Se registré un incre-
mento notable en la participacion activa, la profundidad
de los analisis (los estudiantes comenzaron a cuestionar
supuestos y a indagar en las intenciones del autor), la
calidad de los argumentos empleados en debates vy la
creatividad en la propuesta de soluciones. El trabajo co-
laborativo en parejas y grupos facilito un ambiente de
menor presion, donde los estudiantes se mostraron mas
dispuestos a explorar y defender ideas.

Discusion integradora: Los resultados demuestran que el
pensamiento critico no es un subproducto automatico del
aprendizaje linguistico, sino una competencia que requie-
re ser enseflada de manera explicita e intencionada. El
éxito de la intervencion radica en varios factores clave: 1)
la sistematicidad de las tareas, que permitié una practica
gradual y acumulativa; 2) su anclaje en contenidos signi-
ficativos de la asignatura, lo que garantizd pertinencia y
motivacion; 3) la promocion de patrones de interaccion
(debate, cooperacion) que obligan a articular, contrastar
y defender ideas; y 4) la metacognicion inducida a través
de la evaluacion formativa y la co-evaluacion. Este enfo-
que resuena con los postulados de Paul & Elder (2003)
sobre la necesidad de ejercitar el pensamiento sobre pro-
blemas reales y significativos, y con la visién de Alvarez
de Zayas (1999) sobre la tarea como nucleo del desarro-
llo instructivo, educativo y desarrollador.

CONCLUSIONES

El diagndstico inicial confirmo la existencia de una bre-
cha formativa en el desarrollo del pensamiento critico en-
tre los estudiantes de inglés, a pesar de su avance en
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competencia linguistica. Las mayores deficiencias se
ubicaron en el andlisis argumentativo, la evaluacion de
soluciones y la consideracion de perspectivas multiples.
La concepcion de un sistema de tareas docentes, fun-
damentado en la Taxonomia de Bloom, la pedagogia de
la tarea y el enfoque comunicativo, demostré ser una es-
trategia viable y efectiva para integrar el desarrollo del
pensamiento critico en la ensefianza del inglés. Su vali-
dacion por especialistas confirmo su coherencia tedrica y
pertinencia practica.

La implementacion controlada del sistema evidencio un
impacto positivo y medible en las habilidades de pensa-
miento critico de los estudiantes. Las mejoras mas signifi-
cativas se observaron en la capacidad de argumentacion
oral y escrita, en el analisis critico de textos y en la aper-
tura a perspectivas alternativas.

La asignatura PILI VI se confirma como un espacio curri-
cular idéneo para esta integracion, dado su caréacter inte-
grador de habilidades, su enfoque comunicativo y su ali-
neacion con los descriptores del nivel B1 del MCER, que
ya implican operaciones cognitivas de orden superior.
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