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EDITORIAL

PhD. Rolando Medina Pena:

E-mail: rolandormp74 @ gmail.com
"' Universidad Metropolitana. Ecuador.

En los tiempos actuales, en pleno siglo XXI, la evolucion histérica del hombre estd comprometida con estilos de vida
incompatibles con la naturaleza: el hambre, la distribucion desigual de las riquezas y los derechos elementales no
resueltos; lo cual conlleva al peligro de extincion de la especie humana y el planeta. Se necesita con urgencia com-
prender la forma en que vamos a vivir de aqui en lo adelante, sobre todo a partir de una comprension mas profunda de
las leyes de la vida, o sea un cambio transformador mas duradero, en armonia entre el hombre y la naturaleza.

Los articulos aqui seleccionados son representativos de diferentes areas del conocimiento. Esta pluralidad enriquece
la publicaciéon y comparte saberes cientificos y culturales pues el hombre esta en condiciones de pensar desde la pro-
fesion que ejerza, de mirar a sus entornos con pensamiento critico y cuestionador. La actual pandemia de la COVID-19
constituyo la experiencia inaugural de un hecho social total que ha conmocionado la vida planetaria y expresion de
la existencia de un sistema mundo intercononextado y nuestro porvenir depende de lo que logremos hacer como
humanidad.

Desde las ciencias médicas, la comunicacion, el desarrollo local, la implicacion de las ciencias sociales en el enfrenta-
miento a la COVID-19 y desde la ensefianza-aprendizaje y practico experimental, los trabajos propuestos conducen a
una sinergia: practicar acciones que incluyan un lenguaje y actuar inclusivo o sea los seres humanos como entidades
culturales en hermandad con el mundo.
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RESUMEN

El objetivo del articulo es caracterizar la morbilidad y mortalidad de pacientes operados por oclusion intestinal meca-
nica secundaria a cancer colorrectal en el servicio de cirugia general del Hospital General Universitario “Dr. Gustavo
Aldereguia Lima” de Cienfuegos, 2020 - 2021. Se empled un estudio observacional, descriptivo y prospectivo de serie
de casos. Se revisaron historias clinicas personales para obtencion de datos, acorde al formulario de recoleccién, y se
confecciond una base de datos para su analisis estadistico. Predominaron los pacientes mayores de 60 afios y del sexo
masculino. La clasificacion de ASA en el grupo Il. El diagndstico se realizé en etapa |V de la enfermedad, con mayor inci-
dencia en el colon izquierdo y la transversostomia como proceder quirdrgico. Predominé el egreso vivo de los pacientes.
La oclusion intestinal por cancer colorrectal ocupa el segundo lugar en Cienfuegos, con mayor incidencia en ancianos
del sexo masculino. La localizacion topogréfica en el colon izquierdo es la mas frecuente y el proceder realizado es la
tranversostomia. Las alteraciones hidroelectroliticas y del medio interno son las principales complicaciones, debido al
estado depauperado en que se someten a una cirugia de urgencia.

Palabras clave:

Oclusion intestinal, cancer colorrectal, morbilidad y mortalidad.

ABSTRACT

The objective of the article is to characterize the morbidity and mortality of patients operated on for mechanical intestinal
occlusion secondary to colorectal cancer in the general surgery service of the Hospital General Universitario “Dr. Gustavo
Alderegufa Lima” de Cienfuegos, 2020 - 2021. An observational, descriptive and prospective case series study was used.
Personal medical records were reviewed to obtain data, according to the collection form, and a database was created
for statistical analysis. Patients older than 60 years and males predominated. The ASA classification in group Il. The diag-
nosis was made in stage IV of the disease, with a higher incidence in the left colon and transversostomy as the surgical
procedure. Live discharge of patients prevailed. Intestinal occlusion due to colorectal cancer ranks second in Cienfuegos,
with a higher incidence in elderly males. The topographic location in the left colon is the most frequent and the procedure
performed is transversostomy. Hydroelectrolytic and internal environment alterations are the main complications, due to
the impoverished state in which they undergo emergency surgery.

Keywords:

Intestinal obstruction, colorectal cancer, morbidity and mortality.
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INTRODUCCION

La oclusion intestinal constituye la segunda causa de
abdomen agudo quirdrgico y ocupa entre el 20-30 % de
los ingresos en los servicios de urgencias quirdrgicas de
un hospital. En la mayoria de los casos el diagndstico se
hace facilmente, basandose en el cuadro clinico y en los
examenes complementarios, especialmente el examen
radiologico (Garcia et al., 2017; Howlader et al., 2020).

La disminuciéon de la mortalidad en la oclusion intesti-
nal, a través de los afos, se ha debido a un mejor con-
ocimiento de la fisiopatologia y de las alteraciones que
ocasiona sobre el metabolismo hidromineral, a partir de
los diferentes hitos histéricos, empezando por Hipdcrates
(460 a.C. — 370 a.C.) quien fue el primero en observarla
y tratarla, seguido de Praxagoras (350 a.C), quien realizd
la primera operacion de obstruccion intestinal al efectuar
una incision en la regién inguinal en casos de hernia es-
trangulada. A Hartwell y Hougde (1912) se les atribuye
el uso de soluciones salinas. Con el advenimiento de los
rayos X (radiografias) en 1920, se contribuyd aun mas
a su diagndstico; y en 1930 el inicio del uso popular de
sondas nasogastrica e intestinales demostré el alivio de
la distension abdominal. El empleo de antibioticoterapia
en 1940-1950 mejord la evolucion de estos pacientes; y
en 1710, Alexander de Littre, y Pillore, en 1776, realizaron
colostomias como formas de descompresion (Garcia et
al., 2017; Del Rio et al., 2020).

La clasificacion etiologica de las oclusiones intestinales
es amplia, representando la de tipo neoplasica cerca 15-
20%. Llegando a ser el 60% de las oclusiones de intesti-
no grueso debido a cancer colorrectal (CCR), preferible-
mente en ancianos. Se asume que el CCR puede afectar
a toda la poblacion, pero un 85-90% de los casos son
diagnosticados después de los 55 afios (adulto mayor).
Segun datos del 2014 de la Asociacion Espafiola Contra
el Cancer, ocupa el primer lugar dentro de las neoplasias
del sistema digestivo y el segundo vy tercer lugar entre
los procesos oncoproliferativos para mujeres y hombres
respectivamente (Arbelo et al., 2015; Dominguez, 2016;
Delgado et al., 2019).

Ocupa el tercer lugar en la region de las Américas, tanto
en mujeres como en hombres. Canada y Estados Unidos
(EE. UU) son los paises con mayor incidencia en la region,
mas de 55 000 personas mueren anualmente por esta
causa y se diagnostican 140 000 nuevos casos al afio,
se preve que, para el afno 2030, la incidencia aumente en
un 60%. Los datos del Anuario Estadistico Cubano (AEC)
mas recientes, del Ministerio de Salud Publica en Cuba
(2020), mantienen al cancer de intestino en el tercer lugar
con una tasa de 20,6; al igual que ocupa el segundo lu-
gar para ambos sexos, con tasas de mortalidad de 17,6
y 23,6 para el masculino y el femenino, respectivamente.
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El diagndstico temprano del cancer colorrectal puede ha-
cerse identificando lesiones precursoras no malignas a
través de programas de tamizaje que varian en cada pais
pero generalmente empieza en la poblacién de riesgo
medio, a partir de los 50 afios y continlan a intervalos re-
gulares hasta los 75 afios, incluyendo el examen de san-
gre oculta en heces, la sigmoidoscopia y la colonoscopia.
Esto coincide con el programa de pezquisaje de cancer
colorrectal de Cuba para la atencion primaria de salud en
Romero et al. (2017). Su diagnostico tardio va en aumen-
to, cada vez mas, en personas ancianas, que por razones
sociales, no consultan ante los sintomas mas precoces.
Todo ello contribuye a que un tercio de los pacientes con
cancer colorrectal se presente de manera urgente con un
tumor complicado (obstruccion intestinal y perforacion),
una situacion de alta mortalidad que implica una cirugia
urgente sin preparacion mecanica previa con peor pro-
nostico a largo plazo (Hasanpour et al., 2019).

Uno de los mayores focos de atencion social en la actua-
lidad es la situacion demografica que vivimos con el en-
vejecimiento poblacional, recogiéndose datos mundiales
de que para el 2025 la cifra llegara a 2 000 000 000 per-
sonas ancianas (Treuer, 2017; Parés et al., 2018). En 1953
la poblacion de Cuba mayor de 60 afios constituia el 7%
del total, al cierre del 2016 esta cifra ascendit¢ a 19.8%, lo
que evidencia el aumento en la proporcion de este grupo.
Estimaciones futuras de la poblacion cubana plantean
que el grupo de 60 anos y mas llegue en el 2030 al 29,9%
y para el 2050 el pais sera uno de los mas envejecidos del
planeta (Gomez et al., 2017; Lillely et al., 2018).

Siendo la oclusién intestinal la segunda causa de abdo-
men agudo quirdrgico, fundamentalmente en las perso-
nas mayores de 60 afos, y a su vez, una de las entidades
trazadoras dentro del servicio de cirugia general, que re-
quiere de un constante seguimiento para un mejor manejo
meédico y quirdrgico, consideramos necesaria su investi-
gacion para actualizar el tema debido a que en el servicio
de cirugia general del Hospital General Universitario “Dr.
Gustavo Aldereguia Lima”, de Cienfuegos, se ha observa-
do que en los ultimos tiempos ha habido una disminucion
de las cirugias electivas por cancer colorrectal, y asocia-
do a esto, un aumento de la cirugia de urgencia por oclu-
sion intestinal mecanica secundaria a cancer colorrectal
como complicaciéon debido a un posible diagndéstico tar-
dio de la enfermedad; ademas del envejecimiento pobla-
cional y la no actualizaciéon del tema desde hace casi 10
afos en el servicio.

En ese sentido la investigacion tuvo como objetivo: carac-
terizar la morbilidad y mortalidad de pacientes operados
por oclusion intestinal mecanica secundaria a cancer co-
lorrectal en el servicio de cirugia general de la provincia
de Cienfuegos, durante el periodo del 1° de enero del
2020 al 31 de diciembre del 2021.



MATERIALES Y METODOS

Se realizé un estudio observacional, descriptivo y pros-
pectivo de una serie de casos, que tuvo como escena-
rio el servicio de cirugia general del Hospital General
Universitario “Dr. Gustavo Aldereguia Lima” de la provin-
cia de Cienfuegos, durante el periodo del 1°de enero del
2020 hasta el 31 de diciembre del 2021.

El universo estuvo representado por la totalidad de los
pacientes intervenidos quirdrgicamente de urgencia por
oclusion intestinal de cualquier etiologia en el periodo
enmarcado, y la muestra por los pacientes intervenidos
quirdrgicamente de urgencia por oclusion intestinal me-
canica secundaria a cancer colorrectal en el periodo
enmarcado.

Los datos se obtuvieron a partir de la revision y control de
las historias clinicas de los pacientes objeto de estudio,
con el fin de completar el “formulario para recoleccion de
datos para cada paciente” disefiado por el investigador.

Se abordaron las variables: grupo etareo, sexo, color de
piel, escolaridad, procedencia, antecedentes patologi-
cos personales, clasificacion del riesgo quirdrgico de la
Sociedad Americana de Anestesiologia (ASA), tiempo de
evolucion de sintomas sugestivos de cancer colorrectal,
estadiamiento transoperatorio, topografia del tumor, pro-
cedimiento quirurgico realizado, sala de ubicacion en el
postoperatorio inmediato, complicaciones postoperato-
rias precoces y estado al egreso.

Para procesar las variables se utilizé el paquete SPSS
(Statisfical Pachage for Social Sciences) version 22.0 para
Windows, con la confeccién de tablas y Figura s mediante
frecuencias absolutas y relativas, numeros y porcentajes
para evaluar las variables existentes y las correlaciones
que de ellas se deriven, a través del test de Chi Cuadrado
con sus intervalos de confianza del 95%, tomando como
valores estadisticamente significativos los de p inferiores
a 0,05.

RESULTADOSY DISCUSION

El abdomen agudo es considerado una patologia muy
frecuente en las emergencias hospitalarias. Dentro de
sus causas, la oclusion intestinal (Ol), es un padecimiento
complejo que presenta discrepancias desde su definicion
hasta los elementos que sustentan un adecuado diagnos-
tico o las medidas a realizar para indicar un tratamiento
eficaz. Es responsable del 20% de las admisiones quirur-
gicas por abdomen agudo.

Aproximadamente un 15% de los pacientes con cancer
colorrectal (CCR), ingresan por una Ol, la cual ocasiona
serias alteraciones locales y generales, de ahf la impor-
tancia de la consulta rapida, diagndstico certero y trata-
miento precoz y adecuado.
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EL CCR corresponde a la quinta causa de muerte por
neoplasias malignas, a nivel mundial, con una mortalidad
baja, de 9,8 %. El 55 % de los casos ocurren en paises
con un alto indice de desarrollo, y se estima que su inci-
dencia en la poblacion mundial podria aumentar el 75 %
en el afio 2030. Segun el indice de desarrollo humano, los
paises mas ricos tendrian el 40 % de la incidencia global
y, los paises mas pobres, una cercana al 15 %. Se esti-
ma que para finales del 2017 se presentaron 135 430 ca-
sos nuevos solo en Norteamérica (Rodriguez & Cazares,
2019).

En Cuba, segun el Anuario Estadistico de Salud del 2019,
detallado por el Ministerio de Salud Publica (2020), la
oclusion intestinal se notifica entre las primeras 35 causas
de muerte para ambos sexos, con una tasa cruda de 6,5
por cada 100 000 habitantes; y el cancer, por su parte, es
el responsable de alrededor del 15,7% de las oclusiones
intestinales.

En la presente investigacion se tomé en cuenta un uni-
verso poblacional total de 198 pacientes intervenidos
quirargicamente de urgencia por oclusion intestinal de
cualquier etiologia en el periodo de enero del 2019 a
diciembre del 2020, cuya muestra fue de 55 pacientes
operados de Ol mecéanica secundaria a cancer colorrec-
tal, que representan el 27.7% del universo. Ubicandose
en el segundo lugar de las etiologias de Ol en este estu-
dio. Ocupando el primer lugar las bridas postquirtrgicas,
para un 35.3% vy el tercer lugar las hernias de la pared
abdominal, para un 11.6%. Otras causas (25.4%) que se
presentaron fueron: la trombosis mesentérica, los vélvulos
de colon sigmoides, la estenosis de la colostomia, los fito-
bezoars, la carcinosis peritoneal, entre otras.

Al pasar de los afios, han existido variaciones acordes
al orden de frecuencias de las etiologias de las oclusio-
nes intestinales, en estudios revisados internacionales
y nacionales. En la provincia de Cienfuegos se eviden-
cian estos cambios, reportandose en estudios como el
de Sarmiento (2005), que las neoplasias representaban
la tercera causa de oclusiones intestinales, para un 18%,
superadas por las hernias de la pared abdominal y bri-
das postquirdrgicas en primer y segundo lugar respec-
tivamente. Otro estudio es el de Marchena et al. (2009),
que reportan el cambio del orden de presentacion de las
etiologias, ocupando el primer lugar las bridas, seguido
por los tumores (para un 21.8%), y, por ultimo, las hernias.
Coincidiendo estos comportamientos con estudios inter-
nacionales revisados en los afios descritos previamente
(Dominguez, 2016; Trujillo et al., 2019; Albiza et al., 2020).

Esta descrito en la literatura que las hernias pasan a
ocupar el tercer lugar con el advenimiento de la repara-
cion herniaria de forma electiva y el uso de las biopro-
tesis. Estudios mas recientes en Europa por Dominguez
(2016), vuelven a colocar a los tumores en tercer lugar,



manteniéndose las bridas en el encabezamiento de la lis-
ta. Esto coincide con estudios en Cuba, especificamente
en la provincia de Villa Clara, por Arbelo et al. (2015) que
mantienen igual comportamiento. Este desplazamiento
de las neoplasias se cree que esté relacionado con el
advenimiento de métodos de pezquisaje y medios diag-
nosticos mas efectivos, ademas de la conciencia de la
poblacién en acudir al médico ante cualquier sintomato-
logia de alarma.

Estos resultados no coinciden con nuestro estudio donde
la etiologia por cancer colorrectal sigue representando el
segundo lugar, al compararlo con estudios previos en la
provincia de Cienfuegos y con el aumento de su inciden-
cia paulatinamente al pasar de los afnos. Esto se debe a
multiples factores que los podemos dividir en relaciona-
dos con el paciente y con el medio. No se recogen datos
especificos en las bibliografias revisadas, con respecto a
factores causales del aumento de la incidencia del can-
cer colorrectal, solo se hace énfasis en el envejecimiento
poblacional como factor de riesgo determinante. El enve-
jecimiento poblacional ha ido en ascenso en el pals, y en
la provincia, como se explico al inicio de este trabajo con
datos estadisticos. La incidencia del cancer colorrectal
aumenta con la edad, debido al acumulo de factores de
riesgo de determinados tipos de cancer y la exposicion
a agentes cancerigenos a lo largo de la vida, lo cual se
combina con la pérdida de eficacia de los mecanismos
de reparacion celular que suele ocurrir con la edad.

Resulta unanime el criterio, de que es una enfermedad
que afecta mayormente al paciente anciano, representan-
do en la literatura mundial, el 11% de los casos. La dis-
minucion de la incidencia del CCR en personas mayores
de 50 afios en los Estados Unidos, refleja mejores estra-
tegias de tamizacion que conllevan la reseccion oportuna
de los adenomas precancerosos, mientras que el aumen-
to de la incidencia en los paises asiaticos y de Europa
oriental parece reflejar la mayor prevalencia de factores
de riesgo, como dietas poco saludables, obesidad y ta-
baquismo (Cuevas, 2017).

Con respecto al grupo etareo, los pacientes mayores de
60 afios, se mostraron en un 87,2% vy fue el grupo mas
representativo. Lo que coincide con la bibliografia revi-
sada, donde la tercera edad o mayores de 60 afos, se-
gun clasificacion actualizada por grupos de edades de
la OMS, constituye un predictor de oclusion intestinal en
pacientes con CCR. (Agudelo et al., 2017) Con una media
de edad de 71 afios que coincide con Albiza et al (2020).
Esto coincide con el patron de envejecimiento de la po-
blacién cubana (Figura 1).
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Figura 1. Distribucion de pacientes segun el grupo etéareo.

El manejo del paciente geriatrico en cirugia siempre ha
representado un reto para el cirujano por considerarse
este un paciente de “alto riesgo” debido a la concomi-
tancia de varios factores como son la polimorbilidad, la
depresion inmunologica y la involucion de las funciones
de diferentes aparatos y sistemas producto de la edad.
Durante muchos afios se le neg¢ la cirugia a muchos pa-
cientes ancianos por el temor de que la edad los pusiera
en un riesgo de muerte inaceptablemente alto. La auto-
medicacion con la consiguiente modificacion de los sin-
tomas, la mayor tolerancia del dolor por parte del ancia-
no, y la atribucion de las manifestaciones a otras causas
de menor importancia contribuyen a la demora en soli-
citar asistencia profesional, propiciando asi la evolucion
del cuadro hacia sus complicaciones. Actualmente esta
probado que la edad cronoldgica no contraindica la ciru-
gia, y que la evolucion del paciente, independientemente
de la naturaleza de la enfermedad, depende mucho del
estado premodrbido del mismo, asi como de la atencion
preoperatoria recibida.

No existe uniformidad de criterios en cuanto a la distribu-
ciéon por sexo. Algunos autores plantean que en general
ambos sexos estan representados por igual. Nosotros
encontramos un predominio del sexo masculino, para
un 52.7%, lo cual coincide con Dominguez (2016). Otros
plantean un predominio del sexo femenino como: Albiza
et al. (2020). No se encontraron diferencias estadisticas
significativas en cuanto al sexo y el grupo etareo. El CCR,
en el mundo, es el tercer cancer mas comun en hombres
(10 % del total) y el segundo en mujeres (9,2 % del total).
En Cuba se recogen datos de que ocupa la quinta causa
de incidencia y la tercera de mortalidad para ambos se-
xos (Figura 2).



HGAL. 2019-2020

Sexo
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‘ 47%

Masculinol

53% \-

Figura 2. Distribucion de pacientes segun el sexo.

La distribucion de pacientes en nuestra investigacion, se-
gun la topografia del tumor, mostré una mayor incidencia
en las localizaciones en el colon izquierdo, para un 43,6%
(Figura 3). Estos datos son cercanos a la estadistica mun-
dial, la cual, reporta un predominio acentuado de las loca-
lizaciones en el colon izquierdo (Soler & Mederos, 2018).
En contraste, con otros estudios que hablan de presenta-
ciones en el colon derecho. El predominio de esta locali-
zacion es debido a que a ese nivel hay una disminucion
de la motilidad intestinal, ademas de la accion de las toxi-
nas liberadas por la materia fecal, cuando pasa un tiempo
prolongado en esa zona por constipacion, y otros factores
que ocasionan dafo en la mucosa del colon, como que:
son mas escirros, infiltrantes y en virola. Mientras que, en
el colon derecho, predominan las formas polipoideas que
obstruyen la luz mas tardiamente.

HGAL. 2019-2020

Femenino
37,9
] 35 27,6 J
.15,4 ‘ 50 19,2

Masculino
Colon

L31
5,4
transverso

Colon Recto

izquierdo

Colon
derecho

Figura 3. Distribucion de pacientes segun la topografia
del tumor y el sexo.

El estadiamiento transoperatorio, es uno de los factores
decisivos para definir la conducta a tomar, ya sea una
cirugia curativa o paliativa. Mientras mas avanzado sea el
estadio en que se encuentra el paciente, menos posibili-
dades de curabilidad. En nuestra muestra predominé el
estadio IV, para un 49,1%. Un estudio anterior sugirié que
el riesgo de desarrollar Ol con CCR no es mayor para la
enfermedad en estadio |V que para estadios anteriores
(Biel et al., 2017). El hecho, de que predominen los pa-
cientes con diagnostico de CCR en etapa IV puede estar
en relacion con el tiempo de evolucion prolongado de los
sintomas sugestivos de CCR, los cuales, al inicio, pueden
ser insidiosos y sutiles e ignorarse facilmente en la prac-
tica clinica.
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Nosotros encontramos mayor incidencia en los sintomas
de mas de 6 meses a un afio de evolucion referidos por
los pacientes y familiares, para un 40% de la muestra to-
tal, de los cuales el 50% de los fallecidos, cumplian con
este acapite. Un tiempo de evoluciéon prolongado, puede
traer consigo que la enfermedad avance y en el momento
que llegue a la urgencia con un cuadro oclusivo, que no
resuelva con tratamiento médico y requiera cirugia, pue-
dan encontrarse pocas alternativas quirdrgicas para este
paciente en sf, con una etapa avanzada de su enferme-
dad, digase presencia de lesiones metéstasis multiples,
adherencia del tumor a érganos vitales o carcinosis peri-
toneal. Todo esto trae consigo, la necesidad de fomentar
el diagnostico precoz de la enfermedad, a través de los
programas de pesquisa activa en la atencién primaria por
los médicos de familia, a los pacientes con factores de
riesgo. Ademas, de crear conciencia en la poblacion de
acudir al médico ante cualquier sintomatologia (tabla 1).

Tabla 1. Distribucion de pacientes segun el tiempo de
evolucion de sintomas sugestivos y el estadio TNM.
HGAL. 2019-2020.

Estadio TNM *

Tiempo de evolucién Total
| 1l ] v

% N % N %
ST 7 27
375 8 296 15 273
45,0 250 11 |40,7| 22 40,0
- Mas de 1 afio - - - - 375 8 296 11 20,0
Total | -] - 20 100 8 100 27 100 55 100

* Estadio TNM (Tumor, nédulo ganglionar, metastasis) ‘

de sintomas sugestivos

=

%
35,0
20,0

- Asintomatico - -
- Menos de 6 meses - -

L A~ Z

- 6mesealafo - -

w N w o

En correspondencia con la topografia del tumor y el es-
tadiamiento transoperatorio, la tranversostomia se com-
porta como el proceder quirdrgico mas utilizado en es-
tos pacientes analizados, representando el 43,7% de la
muestra, 1o cual tiene analogia con Dominguez (2016).
Este proceder es el mas efectivo en la urgencia, si esta-
mos ante un paciente anciano, con comorbilidades aso-
ciadas, que puede encontrarse con compromiso de la
hemodinamia y presentar alteraciones del medio interno,
en el cual un tiempo quirdrgico prolongado y una cirugia
resectiva, pueden dar al traste con su vida.

Por lo que se aboga en estas circunstancias por una ci-
rugia en 2 o tres tiempos quirdrgicos, luego de resolver
el cuadro de descompensacion inicial y lograr estabilizar
al paciente desde el punto de vista nutricional, en apro-
ximadamente 21-30 dias posteriores a la primera cirugia.

La mortalidad por CCR ha tenido una disminucién soste-
nida cercana del 50% en los ultimos afios, con respecto
a las tasas pico de mortalidad reportada de formas pre-
vias. Se ha podido apreciar que la mortalidad por cancer
de colon ha disminuido de manera similar en Chile se-
gun Biel et al. (2017), donde ha tomado valores del 51 %
con respecto a afios anteriores, aln es una causa impor-
tante de mortalidad. En Estados Unidos mas de 55 000



personas mueren cada afio de CCR y se diagnostican
140 000 nuevos casos. En la Union Europea se reportan
cada afo, un aproximado, 300 000 nuevos casos por afo
con 140 000 defunciones. En Cuba el cancer habia sido
la segunda causa de muerte después de las enfermeda-
des cardiacas, pero ha pasado al primer lugar en algunas
provincias. La tasa es de 174,6 por 100 mil habitantes y
el numero de muertes se incrementa de un afio a otro de
forma importante y constituye la primera causa de afios
de vida potenciales perdidos (17,2 afios), el cancer de
colon ocupa la quinta causa de incidencia y la tercera de
mortalidad para ambos sexos (Albiza et al., 2020).

Nuestra investigacion arroja un 8,0% de mortalidad de
los 198 pacientes del universo poblacional estudiado, va-
lor muy inferiores a estudios previamente realizados en
la provincia de Cienfuegos, donde se recogen datos de
morbilidad por oclusion intestinal de forma general por
Sarmiento (2005), de un valor de 17,5%, similar al estudio
mas reciente de Marchena et al. (2009), con un valor de
17,9%. No se recogen datos previos de mortalidad espe-
cificos para la etiologia debida a CCR en Cienfuegos, ob-
teniendo nosotros que el 29,1% de los pacientes con Ol
debido a CCR de nuestra muestra poblacional egresaron
fallecidos (tabla 2).

Tabla 2. Distribucion de pacientes segtn la presencia
de complicaciones y el estado al egreso. HGAL. 2019-
2020.

Estado al egreso

Presencia de Total

complicaciones Fallecido

Vivo

postoperatorias
N % N % N %

- Sin complicaciones

- Con complicacio- 211538 |- p 211382
18 [ 46,2 | 16 | 100 | 34 | 61,8

nes

Total 39 | 100 | 16 [ 100 | 55 100

Las cifras actuales de mortalidad internacionalmente os-
cilan entre 5 - 10 %. Al revisar la literatura, la mortalidad
por oclusion intestinal mecanica por CCR, es alta, y esta
influenciada por multiples factores de riesgo, el diagnés-
tico tardio de la enfermedad, el tratamiento no oportu-
no vy la alta incidencia de complicaciones. El estudio de
Valle Albinagorta (2019) fue del 7,5 % y el de Arbelo et al.
(2015), con 9,7 %.

Las intervenciones quirurgicas realizadas de urgencia y
las enfermedades malignas se asocian con un aumento
en el numero de fallecidos. La suma de ambos predicto-
res eleva el riesgo de morir a 76,5 veces. Considerando
esto, en nuestro estudio predominaron en los pacien-
tes fallecidos las patologias de hipertension arterial y
cardiopatia isquémica, las cuales, a su vez, fueron las

Volumen 1| Nimero 2 | Mayo - Agosto - 2021
11

comorbilidades asociadas mas comunes en el estudio de
Marchena et al. (2015).

La ubicacion en el postoperatorio inmediato y mediato de
estos pacientes, esta descrito en las GBPC de oclusio-
nes intestinales de nuestro servicio, que debe ser en una
unidad de cuidados intensivos, para lograr corregir las
alteraciones del medio interno que pueden presentarse
en las primeras horas de operado. Nosotros encontramos
que el 34,5 % de los pacientes se ubicaron en las salas
abiertas del servicio de cirugia, de los cuales, 2 pacientes
fallecieron, que representan en 12,4% de los fallecidos.
Estos resultados, aunque estadisticamente no guardan
relacion por muy minima diferencia, coincide con los re-
sultados obtenidos por Marchena et al. (2015).

La presencia de complicaciones postquirdrgicas incre-
menta la mortalidad. Valle Albinagorta (2019), reporta un
53,8 %, valor similar al nuestro, que reporta que el 61,8%
de los pacientes presentaron complicaciones. En rela-
cién con esto, Arbelo et al. (2015), detectan la presencia
de complicaciones en 23,7% de los casos. La méas fre-
cuente es la infeccion de la herida quirdrgica en 8,6%,
cifra inferior a la encontrada por otros autores, donde las
complicaciones representan el 44% vy la infeccion de la
herida el 18,0%. Nuestros resultados se acercan mas a
estos ultimos datos donde la infeccion del sitio operatorio
representa el 21,8% de los casos complicados y ocupa
el segundo lugar, en orden de frecuencia, a diferencia de
lo descrito por la literatura, donde las complicaciones hi-
droelectroliticas toman el primer lugar en la lista, para un
27,3%, de los pacientes que estudiamos.

Las variables predictoras de mortalidad (con relacion de
dependencia estadisticamente significativa) en este es-
tudio resultaron ser: la edad mayor o igual de 75 afos,
la clasificacion de ASA mayor o igual que lll, el tiempo
de evolucion de los sintomas de mas de 6 meses, el es-
tadiamiento transoperatorio de etapa IV y la presencia
de complicaciones postoperatorias. Similares resultados
se recogen en otros estudios, donde agregan variables
como las reintervenciones, la comorbilidad médica pre-
via; el tiempo preoperatorio mayor de 48 horas, la perfo-
racion intestinal y el shock séptico.

CONCLUSIONES

La oclusion intestinal por cancer colorrectal ocupa el se-
gundo lugar en la provincia de Cienfuegos, con mayor
incidencia en los pacientes de mas de 60 afos y del sexo
masculino.

La localizacion topogréfica en el colon izquierdo es lamas
frecuente y el proceder realizado es la tranversostomia
debido al estado inmunocomprometido de estos pacien-
tes y el diagndstico tardio de la enfermedad en estadio IV
por un tiempo de evolucion de los sintomas prolongado,
de méas de 6 meses.



Las alteraciones hidroelectroliticas y del medio interno
son las principales complicaciones que se presentan, de-
bido al estado depauperado en que se someten estos pa-
cientes a una cirugia de urgencia, llevando en ocasiones
al traste con la vida del paciente.
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RESUMEN

El envejecimiento demografico esta relacionado con el aumento de la proporcion de personas de edad avanzada y dismi-
nucion de la proporcion de nifios y jévenes entre 0y 14 afios, asi como una la inversion de la piramide de edades. Se reali-
z6 un estudio observacional, descriptivo y retrospectivo, con el objetivo de relacionar los fundamentos sociodemograficos
y sanitarios para la formacion gerontogeriatrica en la carrera de Medicina. Se reconoce la existencia de componentes de
esa indole, que justifican los procesos formativos en los estudiantes. Se concluye que la Universidad como parte del sis-
tema sanitario esta sensibilizada con el comportamiento poblacional, como encargo social a abordar, con una formacion
integral desde el pregrado de la carrera de Medicina que considere la complejidad de los problemas gerontogeriatricos.

Palabras clave:

Envejecimiento, capacitacion profesional, geriatria.

ABSTRACT

Demographic aging is related to an increase in the proportion of elderly people and a decrease in the proportion of chil-
dren and young people between 0 and 14 years of age, as well as an inversion of the age pyramid. An observational, des-
criptive and retrospective study was carried out, with the aim of relating the sociodemographic and health foundations for
gerontogeriatric training in Medicine. The existence of components of this nature is recognized, which justify the training
processes in students. It is concluded that the University as part of the health system is sensitized to population behavior,
as a social task to be addressed, with comprehensive training from the undergraduate Medicine degree that considers
the complexity of gerontogeriatric problems.
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Aging, professional training, geriatrics.
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INTRODUCCION

Es importante reconocer la existencia de un envejeci-
miento individual, propio de los seres vivos, el envejeci-
miento humano y de un envejecimiento demografico o de
la poblacion.

El proceso de envejecimiento de la poblaciéon se produ-
ce de forma paulatina y en él intervienen: la fecundidad,
la mortalidad y las migraciones, variables que en accion
combinada en el tiempo determinan el crecimiento y la
estructura por edades de la poblacién, de suma impor-
tancia para la planificacion econdmica y social de cual-
quier pais (Cuba. Oficina Nacional de Estadisticas e
Informacion, 2021b).

La definicion de envejecimiento desde el punto de vista
demografico esta relacionada con el aumento en la pro-
porcion de personas de edad avanzada con relacion al
resto de la poblacion, sin embargo, se ha considerado
la importancia de definirla también como la inversion de
la piramide de edades, debido a que el fendmeno, no es
solamente un aumento de la proporcién de ancianos, sino
también una disminucion de la proporcion de nifos y jo-
venes entre 0y 14 afios. Conceptualmente, este proceso
se asocia con la denominada Transicion Demogréfica, la
cual se divide en cuatro etapas que permiten compren-
der las particularidades y los efectos producidos por los
cambios de la fecundidad y mortalidad en la estructura
de edades (Cuba. Oficina Nacional de Estadisticas e
Informacion, 2021a).

Algunas cifras muestran el estado del envejecimiento de-
mografico, a nivel mundial: Entre 2020 y 2030, el porcen-
taje de habitantes del planeta mayores de 60 afos au-
mentara un 34 %. Segun datos del informe “Perspectivas
de la poblaciéon mundial 2019”, en 2050, una de cada seis
personas en el mundo tendra mas de 65 afos (16%), mas
que la proporcion actual de una de cada 11 en este 2019
(9%). Se estima que el numero de personas de 80 afios
0 mas se triplicara, de 143 millones en 2019 a 426 millo-
nes en 2050. En la actualidad, el niumero de personas
de 60 afos 0 mas supera al de niflos menores de cinco
afos. En 2050, el numero de personas de 60 afios 0 mas
sera superior al de adolescentes y jovenes de 15 a 24
anos de edad. Para 2050, una de cada cuatro personas
que viven en Europa y América del Norte podria tener 65
afos o0 mas. En 2050, cerca del 65 % de las personas
mayores vivira en paises de ingresos bajos y medianos
(Organizacion de las Naciones Unidas, 2019, 2021).

A nivel de pais, al cierre del afio 2020, Cuba tenia 2 386
280 personas viviendo con 60 0 mas afios, el grado de
envejecimiento alcanzé el 21.3 %, los territorios mas en-
vejecidos son, Villa Clara, La Habana y Sancti Spiritus con
24.5, 225 y 22.3 por ciento, respectivamente, pero asi
mismo, otras 10 provincias tienen 20 % o mas de su pobla-
cién compuesta por adultos mayores, solo Guantanamo y
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la Isla de la Juventud no rebasan esa cifra (Cuba. Oficina
Nacional de Estadistica e Informacion, 2021a).

La humanidad ha venido ocupandose del envejecimiento
en la misma medida que el comportamiento demografico
devine en reto universal a abordar (Baster Moro, 2018b).

Diferentes pronunciamientos internacionales y nacionales
se han vertido a favor de las personas de edad, que se
concretan en leyes, normativas, estructuras y acciones
para su atencion, entre otros.

Destacan a nivel internacional, los “Principios de
Naciones Unidas a Favor de las Personas de Edad”, la
declaracion del “Dia Internacional de las Personas de
Edad” y las Asambleas Mundiales de Envejecimiento | y Il
(Organizacion de las Naciones Unidas, 2020).

En Cuba, es importante considerar fundamentalmente,
todas las acciones que se derivan del Programa Nacional
de Atencion Integral al Adulto Mayor (Baster Moro, 2018a)
del Ministerio de Salud Publica (MINSAP). El organismo
es responsable en mucho de brindar atencién médico so-
cial y coordinar con otros la solucion a las necesidades
crecientes de este sector poblacional.

El envejecimiento de la poblacion esta declarado por el
gobierno cubano como un area estratégica para la sos-
tenibilidad del pais, por la disminucion de las personas
en edad laboral y el aumento de gastos en salud y en
pensiones, entre otros aspectos. Desde hace algunos
anos se realizan acciones concertadas con los diferentes
actores sociales y se le da seguimiento cuatro veces al
afio por las altas esferas del gobierno. Cuba ya esta vi-
viendo el hecho de que el envejecimiento de la poblacion
llega a repercutir en todos los aspectos de la sociedad,
en particular los mercados laborales, la demanda de ser-
vicios, como educacion, vivienda, salud, atencién a largo
plazo, proteccion social, transporte, informacion y comu-
nicacion, asi como en las estructuras familiares y los lazos
intergeneracionales. Recordemos que el envejecimiento
no es caro, lo caro es la enfermedad crénicay la discapa-
cidad (Menéndez Jiménez, 2020).

El Primer Ministro Manuel Marrero Cruz en su Informe de
Rendicion de Cuenta a la Asamblea Nacional del Poder
Popular (Presidencia y Gobierno de la Republica de
Cuba, 2021) en diciembre 2021, manifesto: “La poblacion
es el principal recurso con que cuenta el pais para aco-
meter los programas de desarrollo econdmico y social, es
por ello que la atencion al comportamiento de la dindmica
demogrdfica y al cumplimiento de las medidas aprobadas
para estimular la natalidad y atender las necesidades de
la creciente poblacion de 60 afios y mas, ha sido objeto
de seguimiento y perfeccionamiento sistematico’.

El creciente incremento de los envejecidos demanda la
preparacion de recursos humanos que se encarguen de
forma calificada de su atencion, que por demas, es un



proceso complejo porque cada adulto mayor tiene de-
mandas especificas y diversas.

Con respecto a la formacion de recursos humanos se
dispone de la especialidad médica acreditada por el
MINSAP, Gerontologia y Geriatria (Cuba. Ministerio de
Salud Publica, 2022), para brindar atencion médico social
en policlinicos, hospitales e instituciones sociales.

Pero la demanda asistencial por pacientes geriatricos es
marcada para todas las especialidades por lo que la pro-
puesta es a geriatrizar todos los especialistas de ellas,
para asumir los pacientes de la edad que asisten.

Las demandas de formacion no pueden limitarse o des-
plazarse al posgrado, porque el encargo social que re-
presenta el envejecimiento demografico no espera. La
Universidad de Ciencias Médicas cubana, debe consi-
derarlo desde el pregrado, de donde egresan todos de
la carrera de Medicina, con un perfil de médico general.

La combinaciéon de saberes en Gerontologia y Geriatria
como continuo de formacion se podria materializar al me-
nos con nueve afos, seis de formacion de grado y tres de
especializacion.

En el curriculo de la carrera de Medicina, en sus vigentes
Planes de estudio “D” y “E”, solo existe a cuerpo propio,
un curso propio “Envejecimiento”, ubicado en el 10 se-
mestre, quinto afio de la carrera.

En respuesta al contexto sociodemografico con repercu-
siones en todos los espacios de la sociedad, entre ellos
el sanitario, sugiere modificaciones en la formacion de los
estudiantes de la carrera de Medicina.

Es por ello que surge la necesidad de resolver el proble-
ma cientifico: ;Cuéles son los fundamentos sociodemo-
graficos y sanitarios para la formacion gerontogeriatrica
en la carrera de Medicina?

Obijetivo: Relacionar los fundamentos sociodemograficos
y sanitarios para la formacion gerontogeriatrica en la ca-
rrera de Medicina.

DESARROLLO

Se realizd un estudio observacional, descriptivo y re-
trospectivo, sobre las esencialidades contenidas en los
Planes de estudio de la carrera de Medicina “D” y “E”,
relacionadas con la formacion en Gerontogeriatria. Se de-
sarrollé una amplia revision documental, histérico - l6gica
sobre la atencion al adulto mayor en el mundo y en Cuba
a tenor del contexto sociodemografico vigente.

Cuba esta mejor preparada que muchos paises para
afrontar el reto del envejecimiento, aunque queda camino
por andar. Tiene un sistema de salud universal, gratuito
y con equidad, con una seguridad social que no deja
desamparado a nadie, pero necesita que toda la socie-
dad se incorpore, aun mas, para ofrecer una respuesta
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armonizada, concertada y sostenible al reto del envejeci-
miento (Menéndez Jiménez, 2020).

El estudio del proceso de envejecimiento debe enfrentar-
se desde los puntos de vista siguientes (Romero Cabrera,
2012):

+ Cronoldégico: tiempo transcurrido desde el nacimiento.
Existe relacion entre la cronologia y el modelo social
del envejecimiento, en particular, con los aconteci-
mientos de la vida.

+ Bioldgico: es diferencial, atafie a érganos y funciones.
Es multiforme porque ocurre a nivel molecular, celular,
tisular y organico.

+ Psiquico: involucra tanto a la esfera cognitiva como a
la psicoafectiva. Tiene relacion con la capacidad de
adaptacion a las pérdidas, sobre todo a la jubilacion
y al duelo.

+ Social: de importancia capital, papel que se desempe-
fia en la sociedad, garantiza la libertad y el prestigio
individual.

+ Fenomenoldgico: sentimiento de haber cambiado con
la edad a la vez que se permanece en lo esencial.

» Funcional: resultado de la interaccion de elementos
bioldgicos, psicoldégicos y sociales.

Se hace vital en la formacion de grado de la carrera de

Medicina, de forma transversal los conocimientos y habi-

lidades que aportan la Gerontologia y la Geriatria.

La Gerontologia es la ciencia que trata la vejez y todos
aquellos fendmenos que son caracteristicos en dicho pe-
riodo. Dicho de otra manera, estudia como envejece el
ser humano y porqué.

Su estudio abarca dicha situacién desde todos los puntos
de vista posibles: biolégico, psicoldgico y social. Ademas
de esto trata las necesidades fisicas, mentales y sociales
de las personas cuando llegan a la vejez, y como éstas
son abordadas.

Mientras, la Geriatria es la rama de la medicina que se es-
pecializa en prestar la atencion y los servicios apropiados
a las personas mayores.

Los profesionales de esta especialidad tratan campos
mas concretos dentro de la vejez, especificamente se
centra en todos aquellos factores que pueden ayudar a
mejorar la salud, tanto fisica como mental, de las perso-
nas de 60 afos y mas; ademas de abordar y poner solu-
cion a todos los problemas y enfermedades ocasionados
por la vejez.

Los fundamentos que se identifican, se verificaron en
componentes.

» Componente sociodemogréfico:

* Mas personas viviendo con sus caracteristicas y de-
mandas particulares mas alla de los 60 anos.



« “Colonizacion” de los espacios publicos por personas
mayores realizando diferentes tareas.

* Cobertura por adultos mayores de funciones politi-
cas, gubernamentales y de diversa indole en todo el

tejido de direccion nacional, provincial, municipal, y
comunitario.

« Elongacion del ciclo educativo e implementacion de la
Universidad del Adulto Mayor.

* Reconocimiento del aporte de los mayores en defensa
de un envejecimiento activo.

« Familias con uno o varios integrantes envejecidos, ge-
nerando modificaciéon de estructura, roles y crisis.

« Mas personas en funciéon de cuidadores de ancianos.

* Adecuacion de la comunidad en funcion de las perso-
nas envejecidas a modo de “Ciudades Amigables con
el Adulto Mayor”.

« Enfrentar la brecha digital por edad.

« Favorecer los esfuerzos para el logro de una “Década
Saludable del Envejecimiento”, 2020 — 2030.

« Celebracion de dias internacionales para rememorar
el aporte de los adultos mayores.
» Componente sanitario.

* Usoy demanda incrementada de ayudas técnicas, in-
sumos y medicamentos.

+ Mayor demanda de asistencia sanitaria en los diferen-
tes niveles de atencion.

* Demandas de servicios verticales para gerontes, como
Casas de abuelos, Hogares de ancianos, Servicios de
geriatria, entre otros.

* Mayor dedicacion de personal sanitario para la aten-
cién gerontogeriatrica.

« Adecuacion de los modelos de ensefianza basados
en el organismo envejecido.

recursos humanos,
geriatrizados vy

* Necesidad de formacion de
capacitados, gerontologizados,
especializados.

El envejecimiento poblacional ocasiona un aumento de las

enfermedades cronicas y gran carga de trabajo para los

servicios, los que padecen estas enfermedades requie-
ren consultas frecuentes, necesitan acudir a consultorios
del médico y la enfermera de la familia, a policlinicos,
hospitales o institutos. También ingresos hospitalarios,
donde suelen fallecer (Rojas Ochoa, 2020).

El pais enfrentara y las Ciencias Médicas desde la for-
macion de pregrado, abordaran mejor estos retos en la
misma medida que se garantice la preparacion de los re-
cursos humanos desde el pregrado.

A nivel internacional se esta preconizando el llamado
“Decenio del Envejecimiento Saludable”, del 2020 al
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2030, que esta alineado con los Objetivos de Desarrollo
Sostenible (ODS). Participar en un decenio sobre este
tema permitiria a Cuba visibilizar mas el fenémeno del
envejecimiento, identificar las areas de los ministerios,
gobiernos locales, sociedad civil, academiay el sector no
estatal que puedan intervenir para entre todos construir,
junto a las personas mayores, nuestra respuesta al enve-
jecimiento poblacional. Formar parte activa como pais de
una década de envejecimiento saludable ayudara nota-
blemente a que Cuba esté mejor posicionada para afron-
tar de manera intersectorial la promocion de un envejeci-
miento saludable (Menéndez Jiménez, 2020).

CONCLUSIONES

El marcado envejecimiento demografico cubano, es un
importante reto a abordar desde las Ciencias Médicas.
La Universidad como parte del sistema sanitario esta sen-
sibilizada con el comportamiento poblacional, como en-
cargo social a abordar, con una formacion integral desde
el pregrado de la carrera de Medicina que considere la
complejidad de los problemas gerontogeriatricos.
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RESUMEN

El procedimiento de comunicacion que se realiza, parte de las acciones de emprendimiento comercial de la Empresa
Pesquera Holguin para la insercion del consumo de ostion en el mercado gastronémico de la provincia, en especial en el
desarrollo del sector turistico del norte donde hay un mayor interés por nuevas propuestas que resulten mas arriesgadas
para sorprender al turista en la fusion de los sabores, no solo de la cocina cubana, sino también de rasgos culturales.
Surge de un interés en la creciente difusion del protagonismo de la empresa pesquera y el emprendimiento en intereses
diversos atendiendo a nuestra cultura con las proyecciones contenidas en el Programa de Desarrollo hasta 2030 con
una vision mas estructurada. Este procedimiento de comunicaciones permite la adaptacion de las nuevas tendencias.
Considerar desarrollar un plan de comunicaciones, es el instrumento adecuado que permitira de forma racional, adaptar
todos los elementos necesarios para una comunicacion que se enfoque en el crecimiento de la empresa pesquera.

Palabras clave:

Procedimiento de comunicacion, oferta gastronémica, cocina cubana, empresa pesquera.

ABSTRACT

The communication procedure that is carried out, part of the commercial entrepreneurship actions of the Holguin Fishing
Company for the insertion of oyster consumption in the gastronomic market of the province, especially in the development
of the tourism sector in the north where there is a greater interest for new proposals that are more risky to surprise tourists
in the fusion of flavors, not only of Cuban cuisine, but also of cultural traits. It arises from an interest in the growing diffusion
of the leading role of the fishing company and entrepreneurship in diverse interests, taking into account our culture with
the projections contained in the Development Program until 2030 with a more structured vision. This communication pro-
cedure allows the adaptation of new trends. Consider developing a communications plan, it is the appropriate instrument
that will allow, in a rational way, to adapt all the necessary elements for a communication that focuses on the growth of the
fishing company.

Keywords:

Communication procedure, gastronomic offer, Cuban cuisine, fishing company.
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INTRODUCCION

La comunicacion viene a formar parte de estos agentes
dinamizadores del desarrollo local. En la actualidad, es
necesario resaltar el papel de la comunicacion en la crea-
cion, conformacion y propagacion de opiniones, puntos
de vista y formacion del sistema empresarial cubano, as-
pectos claves para la legitimizacion de los programas de
desarrollo local.

Es por ello que la comunicacion para el desarrollo se sus-
tenta en la vinculacion del desarrollo concebido desde
variables como lo humano, lo territorial y lo enddgeno.
La FAO vy otras organizaciones de repercusion mundial,
proponen el fomento de la acuicultura como una herra-
mienta que podria contribuir en alcanzar los objetivos de
desarrollo sostenible de la agenda 2030 planteados por
150 palises del mundo donde acordaron invertir esfuerzos
para “poner fin a la pobreza en todas sus formas, poner fin
al hambre, lograr la seguridad alimentaria, garantizar una
vida sana e igualdad entre géneros’. (Organizacion de las
Naciones Unidas, 2016).

El cultivo de moluscos es una actividad de importancia
econdmica y social promovida por varios paises del mun-
do. El cultivo de moluscos bivalvos es una actividad pro-
movida por la FAO y OSPESCA como una alternativa que
puede ser desarrollada en las empresas pesqueras, Coo-
perativas regionales, su implementacion debe potenciar
la sostenibilidad para que dicho sector de la beneficie a
las comunidades y poblacion de los asentamientos cos-
teros para que tengan capacidad de resiliencia social y
economia, en el mediano y largo plazo (Betanzos Vega et
al., 2018ab).

Esta investigacion pretende ser un aporte de emprendi-
miento empresarial, que buscan ofrecer en el mercado,
nuevos conceptos que atraigan la atencion y la expec-
tacion en los comensales, mostrandose como opciones
alternativas que generen impacto y puedan reunir a las
personas a través de un interés comun que va mas alla de
comer, y se orienta a conocer todo 10 que genera de esta
accion una experiencia Unica y diferente (Puentes, 2021).

El desarrollo de la investigacion se compone de cuatro
partes fundamentales que permiten analizar y compren-
der el mercado, enfocando sus fortalezas y necesidades
para su posicionamiento. Una primera parte comprende
el estudio de las areas de cultivo del ostién con el entor-
no turfstico y dentro de este su crecimiento exponencial,
partiendo de las nuevas tendencias, algunas de origen
extranjero y otras locales, que conllevan a tener un cliente
mas experimentado en el area y con mayor claridad en
sus gustos e intereses.

La segunda parte enfocada en el contacto con los prin-
cipales protagonistas de la gastronomia local, recabando
datos que permitan comprender a partir de sus habitos
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de consumo y comportamiento, las necesidades del
sector para enfocarlo en un aspecto comunicacional.
Posterior a ello, y con base en la informacion obtenida, se
presenta el disefio de un procedimiento que comprenda
no solo los medios a utilizar sino también los publicos y
los contenidos que ellos precisan para generar empatia
con la propuesta.

El procedimiento de comunicacién es una de las etapas
del producto que se genera a partir de la informacion que
surge de los estudios previos realizados en el publico al
que se dirige, esto con la finalidad de conocer frenos, ac-
titudes, imagen y posicionamiento que permita crear una
estrategia efectiva que conlleve a desarrollar una campa-
fla y concepto determinado y definir la personalidad de
la marca (Contreras, 1995; Kotler & Armstrong, 1998; y
Garcia, 2011).

Finalmente, se aborda en detalle las posibles recomen-
daciones de los nuevos productos de ventas a base del
ostion y puntos en general que permitan identificar los
aspectos débiles de las nuevas propuestas y como for-
talecerlos con comunicaciones eficaces que disminuyan
las barreras y maximicen sus potenciales con el sector
culinario y con sus consumidores.

El contenido del procedimiento se actualizara con regu-
laridad, a partir de la retroalimentacion de las etapas y
pasos de trabajo partiendo de la mision.

Misidn: Crear un procedimiento para el posicionamien-
to del producto ostion de la empresa pesquera Holguin
como interesante oferta gastronémica como una platafor-
ma para generar contenido innovador para la culinaria en
desarrollo prospectivo del turismo.

Vision: Establecer procedimiento como una referencia
para el emprendimiento de nuevas propuestas innova-
doras para el desarrollo local de la empresa pesquera
Holguin.

Valores: El aprendizaje, son valores que mantienen la
base del concepto de un proyecto que busca aprender
de las experiencias y dar la oportunidad de comunicar
para que otros aprendan.

Estrategia corporativa: No se posee una estrategia corpo-
rativa definida, con una generacion de contenidos irregu-
larmente, no existe un equipo que se encargue, todo lo
elabora una sola persona, por lo que reduce la capacidad
de tiempo que existe para monitorear el funcionamiento
de la comunicacion, la creaciéon de contenido, visitas, al-
cance, respuesta de los comentarios.

El objetivo del articulo es desarrollar un procedimiento de
comunicacion para el posicionamiento del producto os-
tion de la Empresa Pesquera Holguin como interesante
oferta gastronémica innovadora en el desarrollo local y
prospectivo del turismo.



DESARROLLO

El area de interés se centra en la Empresa Pesquera de
Holguin, de nombre comercial Holpes situada en la ca-
rretera a Bayamo km 177, la cual se encarga de la cria
y captura de peces de agua dulce y de plataforma, su
procesamiento industrial y comercializacion para lo cual
cuenta con cuatro unidades empresariales de base (UEB)
distribuidas en zonas costeras y embalses de la provin-
cia, asf como varias granjas de cultivo y una UEB de lo-
gistica y servicios.

Entre las especies marinas, Holpes captura diversos pe-
ces, ostion, almeja, jaiba y pepino de mar (actualmente
en periodo de veda). En la acuicultura, desarrolla la tenca
y el claria, e incursiona en la langosta de agua dulce y
el Colosoma (Pez del sur de América) que se adapta a
nuestro pais. También contribuye a la actividad exporta-
dora, con rubros como la tenca HG, la vejiga natatoria y
la angula.

Esta empresa en su transformacion productiva con los
imperativos del cuidado ambiental exige una vision de
largo plazo para incentivar la accion colectiva en favor
de un nuevo estilo de desarrollo con aumentos sosteni-
dos de la productividad y la competitividad coherente
con la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible y los
objetivos 8 promover el crecimiento econémico soste-
nido, inclusivo y sostenible, el empleo pleno y produc-
tivo y el trabajo decente para todos y 9 construir in-
fraestructuras resilientes, promover la industrializacion
inclusiva y sostenible y fomentar la innovacion y dando
cumplimiento al Plan Nacional de Desarrollo Econdmico
y Social 2030 de Cuba como la herramienta principal
para lograr los objetivos esenciales que se enuncian en
la Conceptualizacion del Modelo Econémico y Social
Cubano de Desarrollo Socialista, expresado en macro-
programa # 2. Transformacion Productiva e Insercion
Internacional en el programa 2.2 Desarrollo agroindustrial
y seguridad alimentaria en el proyecto desarrollo de la
industria alimentaria y de la pesca.

Es por ello que la Holpes con el propdsito de aplicar en-
foques innovadores de reestructuracion productiva ten-
dentes a maximizar las ventajas del desarrollo tardio, en
un contexto internacional orientado a la introduccion de
nuevas plataformas tecnoldgicas y al despliegue de la re-
volucion industrial en curso, resulta de suma importancia
implementar este Macroprograma, en particular en el de-
sarrollo de sectores considerados prioritarios.

Para ello se elaboro un plan con las proyecciones conte-
nidas en el programa de desarrollo hasta 2025 haciendo
hincapié en el uso de las 43 medidas adoptadas para
dinamizar el sistema empresarial en Cuba.

Entre estas proyecciones esta la insercion del produc-
to pesquero Ostion en el mercado territorial es por ello
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se propone desarrollar el procedimiento de comunica-
cion para el posicionamiento del producto ostion de la
Empresa Pesquera Holguin como oferta gastronémica in-
novadora en el desarrollo local y prospectivo del turismo.
El mismo permitira la actuacion sistematica y coherente
para contribuir a la solucion de las insuficiencias a identi-
ficar e incorporando la busqueda de soluciones, flexibili-
dad y perfeccionamiento constante, junto a la capacidad
de generar oportunidades de comercializacion para la
empresa.

El procedimiento para de comunicacion para el posicio-
namiento del producto ostion de la Empresa Pesquera
Holguin como oferta gastronémica innovadora en el desa-
rrollo local y prospectivo del turismo responde a las lineas
metodolégicas de la institucion. El mismo consta de tres
etapas y ocho pasos.

En la aplicacion parcial del procedimiento.

Se identifican y analizar los factores limitantes del desarro-
llo del producto Ostion en la Empresa Pesquera Holguin a
partir del disefio de encuestas enfocadas a los dos tipos
de actores pescadores y directivos. Los cuestionarios se
disefiaron para obtener informacion referente a:

e Numero de pescadores ostioneros, frecuencia de sa-
lidas a pescar, volumen de captura (arpillas, medidas,
peso), infraestructura, inversion, ingresos, gastos, activi-
dades alternas, mejoramiento de la produccion, practica
de la acuacultura, estado de la pesqueria en general,
conservacion del ambiente.

Siguiendo la metodologia para el anélisis FODA
(Fortalezas Oportunidades Debilidades Adversidades)
se usaron los datos obtenidos de fuentes indirectas y di-
rectas, la informacion se jerarquizd y agregé incorporan-
do informacion interna (por parte de los pescadores) y
externa (consulta de expertos, mercados y autoridades)
con lo anterior se evalué el producto pesquero Ostion y su
insercion en el mercado.

Fortalezas

*Medio Ambiente.

-Analisis de la toxicidad realizados sistematicamente para
mantener la certificacion de las Aguas.

*Cadena Productiva.
-Empresa pesquera en crecimiento.
-Fuente de empleo y retenciéon de los trabajadores.

- Usos de tecnologias de pescas apropiadas para el me-
dio regional.

*Comercializacion

-Empresa con compresién y conocimientos de los reque-
rimientos de los mercados nacionales e internacionales.



-Orientacion a la satisfaccion del cliente.
*Recursos Humanos.

-Recursos humanos locales con conocimientos y expe-
riencia en la ostricultura artesanal.

-Mano de obra técnica y profesional calificada.

-Plan empresarial
personal.

de capacitacion y formacion de

Debilidades
*Medio Ambiente.

-Insuficiente o inexistentes sistemas de reciclaje o mitiga-
cion de residuos (Conchas).

*Cadenas Productivas.

-Semilla extraida de bancos no uniformes para la produc-
cion de grandes cantidades con similar tamafio.

-Sin volumenes de produccion que le permita comprome-
terse con potenciales compradores.

-Falta de encadenamiento productivo que dificulta las
alianzas estratégicas para lograr economias de escalas
ascendentes.

-Falta de condiciones sanitarias y toxicoldgicas exigidas
por instituciones nacionales e internacionales.

-Inversion inicial para el funcionamiento de la ostricultura
artesanal.

-Alto nivel de riesgo a invertir en el sector producto de
condiciones ambientales exigidas en el mercado y de
otorgamiento de permisos.

-Capital de trabajo insuficiente en la ostricultura artesanal.
*Comercializacion.

-Falta de una adecuada estrategia de marketing
empresarial.

-Falta de completamiento de mercados a abastecer.
-Alta dependencia de camaras de frio.

*Recursos Humanos.

-Insercion laboral endeble.

-Niveles insuficientes de capacitacion, en especial en te-
mas sanitarios y de comercializacion.

-Falta de compresién, conocimientos e internalizacion de
los requerimientos ambientales y los riesgos sanitarios
asociados a una manipulacion inadecuada del producto.

-Falta de capacidad de adaptacion a los cambios.

Oportunidades
*Medio Ambiente
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-Aguas de muy buena calidad, se le reconoce como zona
clase "A™.

*Mercado
-Capacidad de ofrecer productos diversificados.
-Aumento de la demanda interna de pescados y mariscos.

-Aumento del consumo internacional de Ostras, principal-
mente en los paises asiaticos, Francia y Espanfa.

-Importante sector pesquero exportador.
*Entorno Institucional.

-Existencia de manual de procedimientos para el control
sanitario de los moluscos Bivalvos.

-Apoyo del Partido y el Gobierno provincial para el desa-
rrollo local.

-Experiencias exitosas en la colaboracion con entidades
del saber cientifico universidad de Holguin y sistema
Citma provincial.

Amenazas
*Medio Ambiente

-Especies exdticas cuya expansion compite con otras ac-
tividades (turismo y pesca deportiva).

*Mercado

-Demanda interna reducida a consecuencia de un merca-
do interno no desarrollado por razones culturales.

-Acelerado crecimiento de la ostricultura en la region del
caribe.

Inflacion que afecta la competitividad.

Se determinaron las caracteristicas biolégico- pesqueras,
socioecondmicas de las regiones pesqueras del ostion.

CONCLUSIONES

En el estudio se tomd en consideracion el disefio de un
procedimiento comunicacional ya que, con una estructu-
ra bien definida, se puede lograr informar sobre esta pro-
puesta de la introduccion del producto pesquero Ostion
en el mercado local y en el desarrollo del turismo y al
mismo tiempo captar nuevas areas de comercializacion.
La propuesta debe mantenerse estandarizada para ofre-
cerle una alta conexién con el mercado a través de una
experiencia, no solo promueve la atencién, sino que ge-
nera fidelidad al servicio que recibe.

Esto conllevaria a la proyeccion de su vision a largo pla-
z0, generando reputacion y pudiendo extender su pro-
puesta a la exportacion.

Parair construyendo sucesivamente el camino a la consoli-
dacion de la propuesta del procedimiento comunicacional



para insertar un producto en el mercado, es importante
medir y monitorear los resultados que se generen con la
aplicacion de este procedimiento que permita conocer la
efectividad y alcance que esta pueda generar de forma,
positiva 0 negativamente a la propuesta.
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RESUMEN

La presente investigacion incursiona en la relacion existente entre turismo y desarrollo local, entendida como una opor-
tunidad para que los futuros gestores turisticos exploten al maximo las potencialidades de cada territorio. El objetivo
general de la misma consiste en propiciar que alumnos y alumnas elaboren proyectos de desarrollo local que impacten
en el turismo con la metodologia que propone el Decreto Ley 33 de 2021. Para su desarrollo se emplearon métodos de
investigacion cientifica, el andlisis y sintesis, induccion-deduccion, sistémico-estructural, la revision documental, y herra-
mientas computacionales. El resultado principal de la investigacion, lo constituye la propuesta de 10 nuevos proyectos de
desarrollo local que favorecen el turismo local sostenible de pequefia escala en cinco municipios de la provincia Holguin.

Palabras clave:

Turismo local sostenible, proyecto de desarrollo local, atractivos turisticos.

ABSTRACT

Present it investigation ventures into the existent relation between tourism and local development, understood like an
opportunity in order that the negotiating tourist futures exploit to the full the potentialities out of every territory. The general
objective of the same involves propitiating that the pupils and schoolgirls elaborate local development projects that cause
impact in the tourism with the methodology that the proposes decree Law 33 of 2021. Methods of scientific investigation,
the analysis and syntheses, induction used deduction themselves for his development, systemic structural, the documen-
tary revision, and computational tools. The principal result of investigation, the proposal of 10 new local development pro-
jects constitutes it that they favor Holguin increases child’s local sustainable tourism at the province’s five municipalities.

Keywords:

Local sustainable tourism, project of local development, tourist attractions.
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INTRODUCCION

Hacia el fin del siglo XX como alternativa al concepto ha-
bitual de desarrollo, surge el desarrollo sostenible o sus-
tentable, que hace énfasis en la reconciliacion entre el
bienestar econdmico, los recursos naturales y la socie-
dad, evitando comprometer la posibilidad de vida en el
planeta, ni la calidad de vida de la especie humana. Se
trata de un desarrollo capaz de extender en la mayor me-
dida posible el progreso técnico y las innovaciones ge-
renciales en la totalidad del tejido productivo y empresa-
rial de los diferentes territorios, y asi lograr un crecimiento
econémico mas equitativo socialmente y mas sostenible
ambientalmente (Perell6, 2019).

El Desarrollo Local (DL) esta teniendo una trascendencia
significativa como modelo y estrategia integral de desa-
rrollo. Desde que se consolidé como un proceso en |0s
anos 70 y a través de sus politicas inclusivas se ha de-
mostrado que se puede cambiar el modelo de desarrollo
exo6geno que venia imperando. A media que ha pasado
el tiempo, algunos gobiernos apuestan a iniciativas don-
de los principales beneficiados sean la poblacion local
con el alivio de la pobreza, la mejora de la participacion
proactivay la calidad de vida. Los ejemplos de Desarrollo
Local se pueden encontrar en muchas partes del mundo,
pero son mas reconocidos en economias en desarrollo de
Asia, Africa y América Latina (Cadena et al., 2019).

El turismo es un fenébmeno social, cultural y econémico
que supone el desplazamiento de personas a paises o
lugares fuera de su entorno habitual por motivos per-
sonales, profesionales o de negocios. El turismo gene-
ra directa e indirectamente un aumento de la actividad
econdémico en los lugares visitados (y mas alla de estos)
fundamentalmente debido a la demanda de bienes y ser-
vicios que deben producirse y proveerse (Organizacion
Mundial del Turismo, 2008).

Hay mudltiples territorios que han experimentado el desa-
rrollo local a través del turismo. Las iniciativas para me-
jorar las comunidades de residentes a través del turismo
son referentes en el desarrollo local e integran elementos
econdmicos, sociales y ecolégicos. Es una forma eficien-
te para un sistema de gobernanza equitativo, responsa-
ble y adaptable, que puede llegar a conseguir avanzar
en el desarrollo sostenible del turismo. De hecho, en co-
munidades donde predominan por tradicion e historia la-
bores agricolas, el turismo puede ser una alternativa de
desarrollo, siempre que no llegue a un monocultivo y los
pobladores lo vean como una fuente secundaria de in-
gresos. Por consiguiente, el turismo es beneficioso para
los hogares rurales y, en algunos casos, puede ayudar a
mitigar la desigualdad de género si hay suficientes opor-
tunidades disponibles.

En el caso de Cuba, si bien se lleva a cabo un proceso
econdmico- social que centra su atencion en el bienestar
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integral de las personas, asumido desde una concepcion
donde se tienen en cuenta las multiples dimensiones del
desarrollo, digase: los aspectos econdémicos, sociales,
culturales, institucionales y ambientales, no obstante el
pais debe enfrentarse a multiples desafios.

Desde ese posicionamiento la asignatura optativa Turismo
y Desarrollo Local que se imparte por segunda ocasion
en el 3er ano de la carrera de licenciatura en Turismo
asume el contenido de una forma universal considerando
que el licenciado y licenciada en turismo debe tener los
conocimientos elementales en esta materia para ponerlos
en practica en cualquier contexto donde se desempernie,
pues el desarrollo local no es privativo de un territorio,
pais, entidad, area turistica, proceso turistico, pero aqui
esta pensado con mayor intencion desde la experiencia
cubana.

En las circunstancias actuales del pais, marcadas por los
esfuerzos dedicados al enfrentamiento de la pandemia y
las carencias econdmicas agudizadas por este esfuerzo
la asignatura optativa Turismo y Desarrollo Local, cons-
tituye una oportunidad para que los futuros gestores tu-
risticos exploten al maximo las potencialidades de cada
territorio y sepan aprovechar el incremento de los niveles
de produccion y servicios que repercute en mejorar la ca-
lidad de vida de la poblacién, todo ello dirigido a alcanzar
una sociedad socialista prospera y sostenible.

No obstante, se pudo constatar la existencia de algunas
circunstancias que restringen o impiden el desarrollo de
la actividad turistica en los territorios, carencia de cono-
cimientos anteriores de estudiantes sobre desarrollo local
en su vinculo con el turismo, la falta de herramientas que
permitan la practica turistica, asi como la falta de com-
promiso de los actores y decisores del municipio y de la
comunidad y el desaprovechamiento de las potencialida-
des del municipio.

En la presente investigacion se define como objetivo ge-
neral: propiciar que alumnos y alumnas elaboren proyec-
tos de desarrollo local que impacten en el turismo con la
metodologia que propone el DL 33 de 2021.

METODOLOGIA

Para el cumplimiento del objetivo de la investigacion se
utilizan métodos de investigacion tedricos como: analisis
y sintesis, induccion - deduccion, sistémico estructural,
y empiricos como la revision documental, los cuales se
explican a continuacion:

» Analisis-sintesis: en la descomposicion y estudio de la
bibliografia consultada para conformar el marco teéri-
Co que se ofrece en la investigacion.

» Induccion-deduccion: para el procesamiento de la
informacion obtenida, a través de los diferentes mé-
todos y herramientas de investigacion, y su posterior
transformaciéon en conocimiento, determinando los



principales elementos que caracterizan la asignatura
en estudio.

» Revision documental: para la revision de los documen-
tos metodoldgicos disponibles como la RM 2 de 2018,
y conocer el estado de las mismas.

Por otra parte, se emplearon herramientas computaciona-
les para el desarrollo de la investigacion y la confeccion
de la siguiente pesquisa.

DESARROLLO

Uno de los sectores que contribuye al desarrollo local es
el turismo. La actividad turistica continia en constante
crecimiento, consolidandose como una importante via
de ingreso de divisas, constituyendo una oportunidad de
diversificacion de la economia para muchos territorios
(Gambarota & Lorda, 2017).

Segun el Glosario de la Organizacion Mundial del Turismo
(2021), “el turismo es un fendmeno social, cultural y eco-
némico que supone el desplazamiento de personas a
paises o lugares fuera de su entorno habitual por motivos
personales, profesionales o de negocios. Esas personas
se denominan viajeros (que pueden ser o bien turistas
0 excursionistas; residentes o no residentes) y el turismo
abarca sus actividades, algunas de las cuales suponen
un gasto turistico’.

En definicion de turismo, como actividad, varios criterios
coinciden con que es un viaje que realizan las personas
por motivos de placer, ocio, negocios, salud, conven-
ciones, etcétera. El Instituto Nacional de Estadistica y
Censos (2021), de Argentina especifica ademas, que se
realiza el turismo por un periodo de tiempo determinado,
que debe ser inferior a un afio. Coincide la Organizacion
Mundial de Turismo (2021), con que la actividad turistica
se realiza por un lapsus de tiempo, y siempre se lleva a
cabo en un sitio diferente al de la residencia habitual del
viajero.

Es por eso que el turismo emerge como estrategia de
desarrollo local que hace posible la materializacion de
herramientas, metodologias y proyectos en los territorios.

El desarrollo local hace una contribucion importante a la
mejora del desempefio econdémico nacional. De hecho,
en los ultimos afos, este tipo de desarrollo ha ganado
una importancia critica debido a la creciente competen-
cia global, la movilidad poblacional, los avances tecno-
l6gicos y las consecuentes diferencias espaciales y des-
equilibrios territoriales. Un desarrollo local efectivo puede
contribuir a la reduccion de disparidades, generar em-
pleos y multiplicar empresas, aumentar la inversion total
del sector privado, mejorar los flujos de informaciéon con
los inversionistas, ademas de aumentar la coherencia y
confianza de las estrategias econdmicas locales. Este
tipo de politicas también contempla una mejor evaluacion
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y diagnéstico de los activos econémicos locales y una
solida identificacion de sus ventajas competitivas, lo cual
permite apoyar estrategias de desarrollo mas robustas
(Clark et al., 2017).

Aparejado a esto se posesiona el turismo local sostenible
de pequefa escala como la alternativa mas viable para el
desarrollo de la actividad turistica desde las localidades
y las Estrategias de Desarrollo Municipal.

El turismo sostenible se concibe asi como un modelo de
desarrollo con énfasis en la economia, pero que, al mismo
tiempo esta basado en la cultura local, recursos natura-
les, patrimonio cultural y equidad de género.

En la actualidad Cuba se rige en el tema del desarrollo
local por el Decreto 33, el cual regula lo relativo a la im-
plementacion de las estrategias de desarrollo territorial
y la gestion de los proyectos de desarrollo local, con el
objetivo de impulsar el desarrollo territorial, en funcion del
aprovechamiento de los recursos y posibilidades locales
(Alonso et al., 2021).

Importante este documento normativo que ofrece de for-
ma armonica y ordenada todo lo relacionado con lo local
donde juega un rol principal el turismo.

La asignatura optativa Turismo y Desarrollo Local solo
pretendid realizar un acercamiento a la teoria, metodo-
logia y préactica del desarrollo local vinculado al turismo,
pues existen cursos de postgrado, maestria, y un Centro
de Estudio experto en el tema, que pueden contribuir a
una mayor capacitacion del graduado en su superacion 'y
especializacion de retorno a la universidad.

Esta asignatura se impartié por segunda ocasion en el
3er afio del curso diurno sobre la base de la semipre-
sencialidad debido a la pandemia de Covid 19. Para la
evaluacion final se orientd una ponencia por equipos de
1 a 3 estudiantes donde tenian que exponer en el pri-
mer epigrafe los elementos tedricos metodoloégicos per-
tinentes de la investigacion y en el segundo proponer un
nuevo proyecto de desarrollo local que favorezca el turis-
mo local sostenible a pequefia escala para ello utilizar lo
dispuesto en el DL 33 del 2021. Gestion estratégica del
desarrollo territorial.

Los dos objetivos generales consistentes en: Utilizar co-
nocimientos y herramientas necesarias para que alumnos
y alumnas realicen un acercamiento al disefio de estrate-
gias, programas, proyectos de desarrollo local basados
en el turismo; y comprender la importancia del turismo
en el proceso de transformacion en ambitos locales para
que alumnos y alumnas brinden asesoramiento a entida-
des del gobierno en su pretension de integrarse al desa-
rrollo local, fueron cumplidos.

Los estudiantes revisaron y analizaron la Estrategia de
Desarrollo Municipal (EDM) y se adentraron en el DL 33



de 2021. Gestion estratégica del desarrollo territorial, alli
adquirieron y profundizaron en el conocimiento de estra-
tegias de desarrollo municipal y en la conformacion de
proyectos de desarrollo local al convertirse en asesores
del gobierno municipal para la implementacion de pro-
yectos que impactan en el turismo.

Se realizd un anadlisis empleando la matriz DAFO para
identificar las debilidades, amenazas, fortalezas y oportu-
nidades que presenta la asignatura. Esta matriz fue desa-
rrollada a partir de la observacion cientifica del profesor 'y
sirve como punto de partida para determinar qué estrate-
gias curriculares se implementaran.

1) Matriz DAFO
Origen Interno: Fortalezas y Debilidades
Origen Externo: Oportunidades y Amenazas

A continuacion se muestran el analisis DAFO referente al
programa.

Debilidades: se encuentran las siguientes.

1. Debido a la situacion epidemioldgica de la Covid 19 no
se pudo realizar la discusion de la ponencia que constitu-
ye el examen final.

2. Pobre atencion a los estudiantes por parte de los direc-
tivos de economia y planificacion del municipio Holguin,
referido a la entrega y explicacion de la estrategia de de-
sarrollo municipal (EDM).

3. Poco margen de tiempo (diciembre-enero), debido a
la Covid 19 para la elaboracion de proyectos de desarro-
llo local y presentacion a decisores (DMEP y GTDL) para
Su revision y otorgamiento de aval que justifique el nivel
alcanzado por el nuevo proyecto de desarrollo local, ex-
cepto el Municipio Urbano Noris.

Fortalezas: En este caso dispone de:

1. Un profesor con experticia en procesos de desarrollo
local.

2. Se integraron los conocimientos recibidos en progra-
mas docentes anteriores y se socializé en las clases y en
la evaluacion, por lo que se produjo la intra, la inter y la
transdisciplinariedad.

3. Contribuy6 a favorecer en el futuro gestor de procesos
turisticos los conocimientos elementales del desarrollo lo-
cal con el turismo y la intervencion comprometida en la
gestion de proyectos de desarrollo local en su vinculo con
el turismo.

4. Realizacion de fichas de costo en Excel para la deter-
minacion del presupuesto de los proyectos de desarrollo
local.

5. Posibilidad de ser replicado en otras carreras de la uni-
versidad como fue en la facultad de agronomia.
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6. Posibilité una intencionada retroalimentacion desde las
experiencias que tiene o busca él y la estudiante desde
su localidad, municipio de residencia con las estrategias
de desarrollo municipal (EDM).

7. Propuesta de nuevos proyectos que impactan en el tu-
rismo local sostenible, en total se disefiaron un total de
10 proyectos de los municipios Holguin (3), Mayari (1),
Baguanos (1), Calixto Garcia (1), Urbano Noris (1), Manuel
Tames (1) (Guantanamo), Baracoa (1) (Guantanamo) y
Amancio Rodriguez (1) (Tunas), con la metodologia que
plantea el DL 33 de 2021 de los cuales dos estan listos
para presentar al grupo de desarrollo local de Calixto
Garcia y Urbano Noris para su valoracion y aprobacion.

Origen Externo: Oportunidades y Amenazas
Amenazas: entre las que se encuentran:

1. Escasez de recursos tecnolégicos y financieros para
desarrollar el programa.

2. Ocurrencia e impacto de la crisis econémica mundial.
Oportunidades: Se identificaron las siguientes:

1. La relacion intra, la inter y la transdisciplinariedad con
las demas asignaturas de la disciplina.

2. Las estrategias de desarrollo municipal (EDM) elabo-
radas en los 14 municipios que posibilita el analisis de
acciones estratégicas referidas al turismo.

3. Documentos normativos: DL 33 de 2021 y R- 29 de
2021 que aporta los elementos juridicos para los proce-
sos de desarrollo local en su articulacion con el turismo.

Todo lo anterior se concreté en la obtencion de diferentes
resultados relacionados con: la elaboracion de fichas de
costo para el monto financiero del proyecto de desarrollo
local, andlisis de los impactos positivos y negativos del
medioambiente en el proyecto de desarrollo local, reali-
zacion de estudio de factibilidad social en los proyectos
que potencia la equidad de género, utilizacion adecuada
de la plataforma Moodle, traduccion en idioma inglés del
resumen del trabajo final, entre otros.

Los estudiantes adquirieron habilidades en la elaboracion
de proyectos de desarrollo local, segun lo normado en el
DL 33 de 2021. Gestion estratégica del desarrollo territo-
rial; lo que favorecio comprender el turismo como estrate-
gia de desarrollo local, no obstante hubo dificultad en los
estudios de factibilidad econdmica, debido al poco tiem-
po asignado (noviembre-enero), la situacion de la Covid
19 en la ultima etapa (enero) y pobres conocimientos de
estudiantes sobre esta tematica.

La propuesta de 10 nuevos proyectos de desarrollo local
que favorecen el turismo local sostenible de pequefia es-
cala en cinco municipios de la provincia Holguin (Holguin,
Mayari, Baguanos, Urbano Noris y Calixto Garcia), en dos



de Guantanamo (Manuel Tames y Baracoa) y en uno de
Las Tunas (Amancio Rodriguez) constituyen iniciativas
novedosas que estan en poder de decisores claves de
esos territorios para su revision y evaluacion; y asi po-
der incorporarlos en la cartera de proyecto como uno de
los componentes de la estrategia de desarrollo municipal
(EDM).

CONCLUSIONES

El desarrollo local y el turismo constituyen estrategias de
desarrollo que estan en funcion del potencial territorial y
de la rigueza natural, cultural y social que representa una
estrategia diferente para el desarrollo. Es por eso que el
turismo se sitla como una estrategia local que permite
proyectar el desarrollo desde una 6ptica de preservacion
del medio ambiente, reconocimiento de la equidad de gé-
nero y la riqueza cultural social como estrategia de vida
comunitaria.

La asignatura optativa Turismo y Desarrollo local que se
imparte en el 3er ano del CRD de la carrera licenciatura
en Turismo constituye un vehiculo idoneo para la forma-
cion de estudiantes en los conocimientos elementales del
desarrollo local en su vinculo con el turismo, y asi el futu-
ro gestor de procesos turisticos puede contribuir desde
sus modos de actuacién como asesor del gobierno local,
mediador, emprendedor en el disefio de productos, y de
servicios, a aprovechar los recursos y atractivos del te-
rritorio, y del destino para su intervencién comprometida
en la gestion de estrategias, programas y proyectos de
desarrollo local que impacta en el turismo.
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RESUMEN

En la intensa batalla contra la COVID-19 en Cuba se ha confirmado el enorme potencial y eficiencia que se alcanza
desde la colaboracion entre los cientificos y el Gobierno. Muchos son los ejemplos del aporte de las diferentes ciencias
y su vision multidisciplinaria en el enfrentamiento con éxito y eficiencia de la pandemia facilitando con diversas investi-
gaciones: la prediccion, el disefio de los modos y gestion para el enfrentamiento, el perfeccionamiento de los protocolos
terapéuticos y el perfeccionamiento de los modelos de actuacion para la reduccion de riesgos y vulnerabilidades ante
la epidemia. En el presente articulo se describe los aportes realizados por expertos del Consejo de Ciencias Sociales y
Humanisticas de la provincia de Holguin como parte del Grupo Temporal para el enfrentamiento de la COVID-19 en la
provincia.

Palabras clave:

Ciencias sociales y Humanisticas, gobierno, estudios sociales multidisciplinario, enfrentamiento a la pandemia Covid 19.

ABSTRACT

In the intense battle against COVID-19 in Cuba, the enormous potential and efficiency achieved from the collaboration
between scientists and the Government has been confirmed. There are many examples of the contribution of the different
sciences and their multidisciplinary vision in successfully and efficiently coping with the pandemic, facilitating with various
investigations: prediction, design of methods and management for coping, improvement of therapeutic protocols and the
improvement of action models for the reduction of risks and vulnerabilities in the face of the epidemic. This article descri-
bes the contributions made by experts from the Council of Social and Humanistic Sciences of the province of Holguin as
part of the Temporary Group for confronting COVID-19 in the province.
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Social and Humanistic Sciences, government, multidisciplinary social studies, coping with the Covid 19 pandemic.
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INTRODUCCION

En Cuba el enfrentamiento a la pandemia Covid 19 se
ha estructurado, mediante una respuesta coherente e in-
tersectorial, que tiene en cuenta los alcances pertinentes
de las ciencias a nivel internacional y, especialmente, los
aportes de la comunidad cientifica nacional que ha re-
spaldado de forma decisiva el disefio, implementacion y
evaluacion del Plan Nacional de Prevencion y Control al
nuevo coronavirus (Alfonso Sanchez et al., 2020; Ochoa-
Alonso et al., 2020; Brunotto, 2020; Carvalho et al., 2020;
Macias Llanes, 2020; Martinez, 2020; Ochoa-Alonso et
al., 2020; Velazquez Pérez, 2020.

Al respecto Diaz Canel (2020) sefialé que “en el enfren-
tamiento a la pandemia se ha logrado un resultado digno,
dignisimo, y mas en las condiciones en que lo ha hecho
el pais... el resultado cientifico que hemos alcanzado
ha dado al pais una visibilidad y un prestigio tremendo,
como componente fundamental en el enfrentamiento’ En
particular es sobresaliente como se ha construido una
base de conocimientos en el que se destaca las Ciencias
Sociales en funcion de articular las deméas ciencias, de-
venida referente y apoyo a la gestion del gobierno en el
enfrentamiento a la pandemia, en tanto sus aportes resul-
tan herramientas necesarias para la toma de decisiones
efectivas, dado los componentes sociales y psicolégicos
de la pandemia.

Si se tiene como referencia, al decir por Nufiez (2010,
2020), que lo mejor de la politica cubana de ciencia y
tecnologia han sido los valores sociales que la han guia-
do, en particular el interés por poner el conocimiento al
servicio de las demandas del desarrollo y la satisfaccion
de las necesidades humanas basicas de toda la pobla-
cion. Este autor valora, ademas, que el despliegue de la
gestion gubernamental orientada a movilizar todas las
importantes capacidades cientificas, tecnolégicas, profe-
sionales han permitido enfrentar la pandemia

Ambos autores (Diaz-Canel & Nufiez 2020) sefialan que
las piezas claves de la gestion realizada han sido el dia-
logo directo de los expertos, académicos y profesionales
con el Gobierno, el fomento de la colaboracion interinsti-
tucional e intersectorial, la participacion interdisciplinaria,
el despliegue de un trabajo intenso para acelerar las res-
puestas y una activa comunicacion publica para mejorar
la informacion y el desempefio de la poblacion.

Por otro lado, el presidente ha valorado altamente la in-
teraccion sistematica con el pueblo pues considera que
“se necesitan oidos receptivos para los criterios que emi-
ten las personas ante la aplicacion de diferentes medi-
das, al tiempo que se deben ofrecer respuestas dgiles
a las inquietudes... Los planteamientos del pueblo nos
van a ayudar a perfeccionar lo que nos hemos planteado’.
(Diaz-Canel, 2020).
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Teniendo en cuenta lo expuesto anteriormente el objetivo
central de esta contribucion es reflexionar sobre las expe-
riencias acumuladas en el enfrentamiento a la COVID-19
con relacion al vinculo entre los cientificos sociales y el
Gobierno en la provincia de Holguin. Ademas, se muestra
el sistema de trabajo utilizado, las principales acciones e
investigaciones realizadas, se resume las valoraciones y
aprendizajes que esta experiencia arroja.

El Consejo de Ciencias Sociales y Humanisticas de la
provincial Holguin, instancia cientifica organizada desde
CITMA, esta compuesto por expertos en el area de las 4
universidades y sus centros de estudio vinculados a las
Ciencias Sociales, asi como de organismos y organiza-
ciones de la provincia. Esta estructura ha tenido un im-
portante papel en la asesoria para la toma de decisiones
del gobierno y en el estudio de las problematicas mas
acuciantes desde su impacto social en la provincia. En
esta ocasion fue convocada como parte del grupo tem-
poral para el enfrentamiento a la COVID-19 para hacer
propuestas que desde la participacion y percepcion de
la poblacion permitieran poder tener un mejor manejo de
la pandemia. En este articulo se presenta una sintesis de
la estrategia propuesta y los resultados de los estudios
realizados que sirvieron de sustento al gobierno para la
toma de decisiones.

MATERIALES Y METODOS

Como metodologia se utilizdé un enfoque mixto, que com-
bina métodos cuantitativos y cualitativos para lograr la
complementariedad de sus fortalezas y compensar sus
deficiencias; en especifico el disefio de triangulacion que
permite obtener datos complementarios acerca de un
mismo problema de investigacion mediante la compara-
cion y contrastacion de los datos originados por ambas
metodologias en una sola etapa.

Como técnica de investigacion se utilizé la recopilacion y
andlisis documental, tomando como fuentes: informacio-
nes y estadisticas oficiales, prensa —escrita y digital—
y resultados de investigaciones sobre la pandemia, una
encuesta online y grupos focales. Lo mas significativo de
este proceso investigativo es su construccion y procesa-
miento colectivo a distancia de las herramientas por parte
del equipo de expertos.

RESULTADOS Y DISCUSION

El estudio realizado preliminar en el Consejo Popular 26
de Julio en el municipio Holguin declarada primera zona
de cuarentena en 6 de las 22 circunscripciones que la
integra y el municipio de Gibara como segunda, consti-
tuyeron escenario de estudio para la toma de decisiones
integradas, unido al trabajo del equipo bésico de la Filial
de la Academia de Ciencias para la identificacion de los
modelos matematicos predictivos del comportamiento



de la pandemia y su dispersion en el territorio y teniendo
en cuenta las experiencias del resto de los territorios, asi
como las orientaciones gubernamentales se presento al
Grupo Temporal del Gobierno Provincial una propuesta
de aspectos estratégicos a tener en cuenta desde la pers-
pectiva social para el manejo de la COVID. Por consenso
de los expertos que conforman el Consejo Provincial de
Ciencias Sociales y otros profesores consultados se esta-
blecen como prioridades en la estrategia de accion de las
Ciencias Sociales para el enfrentamiento a la COVID-19 y
sus impactos en la provincia los siguientes aspectos:

1. Actualizacion sistematica del estado de opinion,
necesidades y criterios de la poblacién sobre la
gestion del gobierno y el funcionamiento de las
instituciones y establecimientos estatales.

La sensibilidad, la percepcion y el comportamiento de
distintos grupos sociales, se esta transformando en di-
recciones inéditas y a una velocidad sin precedentes.
Aungue existen mecanismos para conocer el estado de
opinion del pueblo es necesario acelerar el contacto di-
rectos con la poblacion y buscar nuevas formas para que
la informacion llegue mas rapido a los decisores para ma-
terializar respuestas inmediatas ante las conductas que
empanfan y el prestigio de la Revolucion como la corrup-
cion, la burocracia, la desidia, los rumores mal intencio-
nados, manifestaciones contra revolucionarias, la falta o
ausencia de control administrativo y politico que decep-
cionan a la poblacién ante su impunidad, lo que afecta la
credibilidad y confianza de la poblacion hacia el estado y
Sus instituciones.

Acciones propuestas:

« Divulgar los mecanismos establecidos para viabilizar
los criterios, denuncias y quejas de la poblacion.

« Establecer como norma un reporte semanal por
Consejo Populares sobre estas problematicas.

* Incluir una linea directa gratis para que la poblacion
pueda llamar y expresarse.

2. Percepcion de la poblacion sobre el manejo de la
COVID-19y los factores que han incidido en su cre-
cimiento en la provincia.

Tradicionalmente esta informacion llega desde la valora-
cion de expertos o criterios de funcionarios, pero consi-
deramos necesario incorporar el criterio de la poblacion
que sufre directamente las insuficiencias y puede identifi-
carlas. Esta perspectiva reforzaria los estudios realizados
desde otras instancias y brindaria una vision contextual,
es decir cada lugar tiene sus propias especificidades en
el comportamiento de estos factores y por tanto no seria
el mismo nivel de prioridad.
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Acciones propuestas:

» Aplicar escala valorativa utilizando las redes construi-
das para dar atencién y seguimiento a los estudiantes
de la universidad que llegan a todos los municipios.

» Realizar al menos 3 grupos focales por Consejos
Populares con el potencial de los barrios y la asesoria
de las sedes universitarias municipales

3. Perfeccionamiento de las acciones de enfrenta-
miento a la COVID-19 desde la gestion de las es-
tructuras y organizaciones comunitarias y su pro-
tagonismo en el control social, el cumplimiento
de las medidas higiénicas y la disciplina social,
asi como la atenciéon a grupos y familias mas
vulnerables.

Las estructuras concebidas para empoderar al pueblo
desde el nivel de comunidades se integran en los gru-
pos comunitarios que, compuestos por delegados, re-
presentantes de las organizaciones de masas y de las
principales organismos e instituciones de la comunidad,
tiene enormes potencialidades para hacer mas efectiva
la lucha contra la COVID en uno de los espacios con mas
incidencia en la transmision del virus (las familias y las
comunidades). Esto queda demostrado cuando los con-
troles realizados a la provincia identifican fallas a nivel
comunitario de organismos involucrados en el control de
la epidemia; disminucién de la percepcion de riesgo de
contagio entre otras dificultades que se manifiestan en
este contexto.

Esta estructura esta llamada a incrementar su papel en la
organizacion y control de las actividades vitales en la co-
munidad como la distribucion de alimentos, medicamen-
tos y toda la movilidad que conlleve la satisfaccion de las
necesidades basicas, deben ser responsables a ese nivel
del cumplimiento de las medidas preventivas y revelar las
insuficiencias de los servicios de salud, en especial con
la atencion de las personas con ingreso domiciliar. Otro
elemento importante para estas estructuras comunitarias
es elevar su protagonismo en el control social de las con-
ductas egoistas y oportunistas de revendedores, la iden-
tificacion del potencial delictivo y contra revolucionario y
en especial a este nivel tiene que incrementar su accionar
en el trabajo social con grupos vulnerables, la identifica-
cion y desarrollo de potencialidades econémicas, etc.

Acciones propuestas:

+ Utilizar el mecanismo de los Grupos asesores para €l
trabajo comunitario desde el nivel provincial y en cada
municipio ofreciendo metodologias y propuestas con-
cretas para acompafar y capacitar a los directivos y
lideres comunitarios en el cumplimiento de esta tarea
y para generar procesos de autodesarrollo.

* Incorporar en la atencion a los problemas de las per-
sonas, las familias y la comunidad en general a otros
actores que inciden en el territorio como empresas,



entidades de servicio (incluido el sector privado), or-
ganizaciones no gubernamentales e instituciones fra-
ternales y religiosas. En cada caso previa evaluacion
de sus potencialidades en el trabajo comunitario y su
posicién en relacion con el proceso revolucionario.

« FEvaluar el cumplimiento de las estrategias de desa-
rrollo local en cada Consejo Popular, en qué medida
esto influye en la solucion de los problemas de cada
comunidad y el desarrollo de sus potencialidades.

* Evaluar la posibilidad de disefiar y desarrollar en la
universidad de la provincia un programa de ciclo cor-
to o0 técnicos superior universitarios para la formacion
de nuevos trabajadores sociales con la concepcion
integral del trabajo social comunitario, que incorpore
a jovenes desvinculados y a dirigentes de las orga-
nizaciones de masas que reunan las condiciones, asi
como actualizar el sistema de superacion de los traba-
jadores sociales en ejercicio.

4. Implementacion de estrategias para el estudio y
tratamiento del impacto psicosocial, econémico,
ideopolitico, cultural y educativo de la COVID-19.

A nivel de provincia se tienen experiencias en el estudio
del impacto psicosocial de la COVID. Se ha demostrado
como las dimensiones emocionales del comportamiento
social e individual se desordenan dramaticamente y las
reacciones terminan manifestandose en cuadros de an-
siedad y angustias manejables en algunos casos, o0 en
estados de depresion cronica o permanente en otras ma-
nifestaciones como el miedo, la fobia, violencia, el sui-
cidio, el manejo del duelo por fallecimiento de personas
queridas, entre otras.

Por otra parte, se pretende generar espacios informativos
y promocionales para el trabajo de orientacion educativa
para el trabajo con el impacto en las dimensiones econo-
mica, ideopolitica, cultural y educativa.

Acciones propuestas:

« Ampliar el servicio de una Consultoria Online (telé-
fonos, correos, etc.) con un equipo multidisciplinario
que brinde orientacion educativa, apoyo psicoloégico
y legal a familias para el manejo de situaciones y con-
flictos que se han incrementado durante la etapa de
COVID (violencia, manejo de nifios y adolescentes,
convivencia, atenciéon al adulto mayor, relaciones de
pareja, etc.).

« Utilizar las experiencias del uso del deporte y las ma-
nifestaciones artisticas como mecanismos terapéuti-
cos y fortalecimiento de la salud fisica y mental.

« Explotar las experiencias para la educacion virtual que
ya tienen las universidades y otras instituciones edu-
cativas para el desarrollo de un proceso de educacion
social dirigido a superar las problematicas detectadas
(formacion de activistas, promotores, etc.).

« Conformar equipos multidisciplinarios para el acom-
panamiento juridico y técnico para el desarrollo de
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iniciativas de emprendimiento, dirigido a actividades
propias que generan la dinamica de estos escenarios
de actividades y que contribuyen a la satisfaccion de
necesidades de la poblaciony el desarrollo econdémico
como: lavado, barberia, costureras, tejedoras, talabar-
teros, artesanos, zapateros, peluqueras, fotégrafos,
estilistas, mensajeros, elaboracion de alimentacion,
cuidadores para atender ancianos solos y discapaci-
tados, etc. En sintesis, desarrollar habilidades en un
modo de acceder a la prosperidad, que se acerque al
proyecto de vida que aspiran (Decreto Ley 33 sobre
PYME). Decreto ley 148 y 139).

5. Desarrollo de campaia de comunicacion intencio-
nada dirigida a reconocer las deficiencias, las for-
talezas y resiliencia en todos los niveles y sectores
de la sociedad holguinera.

Para ello es necesario partir del presupuesto la comu-
nicacion es una herramienta para la formacion, para la
gestion gubernamental, es el canal principal sobre el que
se establecen los espacios para la retroalimentacion y el
debate.

La desinformacion es el caldo de cultivo de la guerra me-
diatica que se nos hace. Sobre ella se montan las noti-
cias falsas y su objetivo es el descrédito de la informacion
oficial. Esta se combate con informacion clara, exacta,
veraz y oportuna.

Debemos tener en cuenta que las dinamicas de propaga-
cion y divulgacion de la informacion en las redes, muchas
veces mediadas por el rumor, nos han ensefiado que es
preferible mantener la mente abierta y comunicar todo lo
que sea posible, porque si no lo decimos nosotros prime-
ro, alguien vendra y lo dird por nosotros, posiblemente
desde una fuente mal informada o con intencion de mani-
pular. Y la riposta defensiva siempre es menos eficaz que
la primicia bien articulada.

Acciones propuestas:

* Ampliar y diversificar el uso de los medios de comu-
nicacion para la actualizacion y orientacion sobre el
combate a la pandemia en la provincia y en cada
municipio.

+ Utilizar las plataformas, sitios y redes que poseen las
diferentes instituciones para la reproducciéon de los
datos oficiales actualizados sobre el manejo de la
COVID en la provincia y las recomendaciones de los
especialistas.

Como parte de la estrategia del Consejo de Ciencias

Sociales de la Provincia de Holguin para el enfrentamien-

to a la COVID-19 (anexo 1) se decidié elaborar un instru-

mento para conocer los criterios de la poblacion sobre
el manejo de la COVID-19 en la provincia a partir de la
identificacion de los factores que més inciden en su creci-
miento a partir de la perspectiva del pueblo. Teniendo en
cuenta resultados de estudios realizados a nivel interna-
cional y nacional, asi como los criterios de los miembros



se elabord una escala valorativa (anexo 2) que se per-
fecciond a partir de un pilotaje realizado con alumnos y
docentes de la universidad. Para su implementacion se
monta de forma online en el portal del ciudadano de la
provincia y se divulgé a través de las principales redes
sociales (anexo 3). De inmediato se comenzaron a recibir
no solo el llenado masivo de la encuesta, sino varios crite-
rios que valoran altamente su aplicacion para conocer la
opinion inmediata del pueblo sobre este importante pro-
ceso de identificacion y contextualizacion de los factores
que mas inciden en el aumento de la COVID-19. También
nos brindaron sugerencias para su mejoramiento futuro o
en la aplicacion de este tipo de instrumento investigativo.

Resultados de encuesta online sobre el comporta-
miento en la provincia Holguin de los factores que in-
ciden en el aumento de la COVID.

Con la publicacion de la escala valorativa en el Portal del
Ciudadano (anexo 1) y su promocion dentro de las redes
de las universidades del territorio y otras redes sociales
se recibieron 1291 encuestas durante los que se mantuvo
abierta durante 30 dias que se mantuvo abierta.

La muestra por las redes utilizadas y el acceso a internet
se caracterizé por tener representatividad de todos los
municipios (anexo 4) con predominio del municipio ca-
becera Holguin 82,8%. Incluyd una gran diversidad de
profesiones (anexo 5) con predominio del sexo femenino
60, 2% aspecto tipico de los sectores con mayor partici-
pacion: los profesionales de educacion y salud, estudian-
tes, ingenieros, trabajadores de servicio, economistas,
trabajadores por cuenta propia, amas de casa, etc. Lo
que si distinguié a la muestra es que tiene un 57 % de
graduados universitarios.

Por las caracteristicas de las comunidades de origen
existe mayor representatividad de comunidades urba-
nas-80.6% (anexo 6). El 78.3% de la muestra es relativa-
mente joven de 17 a 50 anos, aunque predomina el grupo
de 31-50 (45.7%) (anexo 7). El procesamiento de la es-
cala nos permitié identificar las principales problematicas
que segun la vision de los participantes incidian mayor-
mente en el manejo de la pandemia en la provincia. El pri-
mer dato interesante es que la totalidad de los aspectos
propuestos superaron el 50% de opiniones que identifi-
can indicadores especificos con mayores afectaciones.

Se presenta en sintesis los aspectos mas significativos
de la pregunta abierta online del comportamiento de las
principales variables trabajadas. En el grafico del (anexo
8) se identifica como aspecto méas afectado son:

1.Los problemas organizativos de los servicios de salud
(87.7%)

» Problemas organizativos en la atencion primaria.

» Insuficiente pesquizaje.
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» Problemas con la identificacion y seguimiento a fami-
lias enfermas.

2.Los estados emocionales que desajustan la conducta
(71.7%)

» Desespero por carencias que se manifiesta por las an-
sias de comprar cualquier cosa y acaparar.

» Cansancio pandémico y falta de percepcion de
riesgos.

» Estados de ansiedad por sobreconsumo de informa-
ciones negativas y contradictorias.

3. Problemas en la atencion médica (65.4%)
» Carencia de medicamentos e insumos médicos. 73.3%
» Lentitud e insuficiencias en los diagnosticos. (57.9%)

» Problemas con la clasificacién y atencion a pacientes
graves. (56.4%)

4 Insuficiencias en el protagonismo de las organizaciones
comunitarias (65.4%)

» Desorganizacion en la distribucion de alimentos

» Impunidad de las personas que lucran con las necesi-
dades del pueblo

» Insuficiente apoyo alas familiasy personas vulnerables.
» 5. Insuficiencias en la gestion del gobierno (65%)

» Intercambios en la base para conocer los estados de
opinién del pueblo (59.6%)

» Apoyo logistico a la gestion de salud (58.9%).

» Credibilidad sobre la certeza de la informacion oficial
que se brinda por los medios en la provincia. (57.7%).

6.Indisciplina social (63.3%)

» Aglomeraciones

» Venta ilicita de medicamentos

» Movilidad innecesaria

7. Problemas que afectan al trabajador de la salud (52.6%)
» Insuficientes recursos de proteccion

» Cansancio

» Malas condiciones de trabajo

8.Incumplimiento de las medidas sanitarias en los dife-
rentes contextos (51.2%).

» Se considera que predomina el incumplimiento de
estas medidas a nivel comunitario, aunque conside-
ran una tendencia de contagio en centros laborales y
familias.

Resumen de las
identificadas

principales  problematicas



Al valorar los servicios de salud se identifican los si-
guientes problemas que presentamos en orden de priori-
dad y con algunos de los argumentos manejados

« Falta de atencion a personas y familias enfermas en
las casas, no atencion y seguimiento a pacientes po-
sitivos o post Covid, no todos los consultorios tienen
meédicos, problemas con las pesquisas y lentitud en
los diagnosticos.

* Problemas constructivos que afectan las condiciones
de vida (agua, avituallamientos, higiene en los bafios),
en especial, en los centros de aislamiento. Es por ello
que muchas personas ocultan sus sintomas y no quie-
ren ingresarse. Incumplimiento de protocolos, falta de
medicamentos y recursos como el oxigeno, altas antes
de tiempo.

* No se previeron los picos epidémicos, insuficiencias
en la clasificacion de los enfermos, lentitud en la iden-
tificacion y traslado de pacientes graves, especial-
mente entre policlinicos y los centros de aislamiento
y hospitales. Varias quejas vinculadas a la falta de li-
derazgo y eficiencia en los cuadros directivos de los
hospitales.

« Se considera que deben recibir una mejor atencion a
nivel de barrios, en especial las madres trabajadoras
y los médicos especialistas que pasan mas tiempo
en los hospitales y no pueden atender a sus familias.
Reciben toda la culpa de las pérdidas de vidas huma-
nas o complicaciones de los pacientes a pesar de que
la mayoria de las veces no cuentan con los recursos y
condiciones para atenderlos y salvarlos.

En el caso de los problemas en la gestion del gobierno
se manejan los siguientes criterios:

+ Falta de organizacién y control. Consideran que las
medidas aprobadas a nivel nacional no siempre se im-
plementan y mucho menos se controla su ejecucion
a nivel de provincia y municipios. Otra arista de las
criticas tiene que ver con el pobre papel de las autori-
dades para hacer cumplir las medidas higiénico-sani-
tarias para el enfrentamiento a la COVID

« Falta de prevision de la evolucion de la pandemia
para prepararnos para enfrentar el pico pandémico.
También se les cuestiona la falta de creatividad e ini-
ciativa, asi como no contar con los mecanismos mas
directos de escuchar la opinion del pueblo.

El comportamiento de la poblacién en las comunida-

des incide también en el crecimiento de la enfermedad.

Entre los factores que mas evidente para los encuestados

estan:

El papel de las organizaciones comunitarias:
Insuficiente control de las indisciplinas sociales, no iden-
tifican y denuncian delitos como revendedores, no con-
trolan a los positivos y familias afectadas ni regulan su
movilidad, es insuficiente la ayuda a los vulnerables y el
apoyo de los mensajeros.
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Exceso de movilidad: Aunque esta problematica es aso-
ciada mas a la apertura de los viajes y las facilidades
brindadas a las llamadas mulas, también se considera
gue no se ha controlado adecuadamente la movilidad en
los focos de centros de trabajo y comunidades y entre
provincias y municipios.

Aglomeraciones e indisciplinas: La carencia de alimen-
tos y la concentracion de estos en areas restringidas ha
sido la causa fundamental de las aglomeraciones y el no
cumplimiento de las normas sanitarias. Otros criterios
consideran que factores como las fiestas familiares, la
venta de bebidas, la venta de productos en casas a pre-
cios muy elevados y sin cumplir con las normas de peso
e higiene.

La impunidad con que se cometen delitos y se violan las
normas en las comunidades es considerada una debili-
dad del estado y sus organizaciones.

En el area satisfaccion de las necesidades basicas de
la poblacién se enumeran los siguientes factores:

La venta de equipos electrodomésticos (que no es una
prioridad en este momento) provocan aglomeraciones y
les dan vida a los revendedores. En el caso de los alimen-
tos y productos de aseo se pudieran distribuir, como ya se
ha hecho, por las bodegas o puntos en las comunidades.

En el caso de las bodegas y los productos normados la
principal queja tiene que ver con la restriccion de horarios
y la falta de abastecimiento, en especial de los productos
carnicos

Cuestionan que la venta de productos alimenticios en las
comunidades ya es patrimonio de los carretilleros con
precios tan altos que incluso son inaccesibles para per-
sonas con alto salario

También se hace evidente en los criterios los problemas
y trabas en otros servicios que recibe la poblacion como
bancos, cajeros, farmacias, gasolineras, gas licuado vy
servicios necroldgicos.

Como se puede apreciar en las valoraciones anteriores
se le da también mucha importancia a la_comunicacion e
informacion del pueblo.

Con uno de los indicadores mas alto del estudio (8.8%)
se le asigna a la falta de transparencia una considerable
cantidad de opiniones. Esto no tiene solo que ver con los
datos que se manejan en los medios de la COVID, sino
también con la produccion de alimentos.

También hay criterios sobre el balance y claridad de los
mensajes. Es opinidon de varias personas que es nece-
sario un equilibrio entre lo positivo y lo negativo. No sélo
cuestionar y llamar por su nombre a las cosas malas, sino
también resaltar a los que aportan, nombrar y estimular
a los héroes andonimos en esta batalla. Con respecto a



la claridad consideran que no es suficiente entrevistar a
especialistas en los medios tradicionales, sino llenar las
redes sociales con capsulas informaticas que contrarres-
ten las noticias falsas y la camparia de desinformacion.

Algunas propuestas realizadas por la poblacion, como
coparticipes en este proceso:

1. Fortalecer la organizaciéon en la distribucion de ali-
mentos tanto normados como venta libre en las comu-
nidades. Sin restriccion de horario, pero si de precios
y rescatando el papel controlador de las autoridades.

2. Elevar el papel de los trabajadores de las instituciones
reguladoras (policia, organizaciones, auditores) en el
control de los revendedores y el alza de los precios a
partir de las necesidades de la poblacion.

3. Regreso controlado de las Ferias en espacios abier-
tos: mas ofertas de alimentos, menos colas, menos
revendedores, mejores precios, menos COVID.

4. Creacion de mecanismos de interaccion inmediata
entre el gobierno y la poblacién/Estados de opinion,
lineas directas).

5. Implementar acciones para de intensificar y perfec-
cionar los servicios de venta online.

6. Controlar la venta ilegal de medicamentos, evitar las
supercolas en las farmacias y la necesidad de recurrir
a los revendedores.

Acciones emprendidas por el Gobierno a partir de los
resultados del estudio

« Creacion por las areas mas pobladas de puestos de
mando para la clasificacion y distribucion de pacien-
tes segun el nivel de gravedad.

* Ampliacion en espacios y recursos de las areas de
atencion a los pacientes (Para embarazadas y nifios y
tratamiento postcovid).

* Introduccion y aplicacion de programas informaticos
para la clasificacion y distribucion de pacientes.

* Venta de mddulos alimentarios por bodegas y de equi-
pos electrodomésticos por sindicatos

* Incremento con el apoyo de las organizaciones co-
munitarias de los servicios de mensajeria y atencion a
personas y familias vulnerables o aislados.

« Estrategia comunicativa con diversidad de informa-
cion de caracter educativo, mesas redondas con es-
pecialistas de la provincia, reportaje y reconocimien-
tos a trabajadores de la salud o personal de apoyo.

« Consultas de apoyo psicolégico a través de lineas te-
lefonicas y de ayuda por la via online empleando las
redes sociales, significativa en este contexto y en la
etapa de repunte de la pandemia, en el que numero
de fallecidos crece, en funcion del acompafiamiento
en el duelo.

Volumen 1| Nimero 2 | Mayo - Agosto - 2021
39

De esta investigacion se obtuvo como resultado el
Programa “La Gestion del Desarrollo Territorial desde las
Ciencias Sociales y Humanisticas en Holguin” que apor-
ten productos del conocimiento que privilegien la articu-
lacion de la ciencia, el gobierno y los actores territoriales
para la transformacion de la realidad socioecondémica en
funcion de materializar la Vision de Nacion que se aspi-
ra generar, el bienestar del pueblo sobre la base del de-
sarrollo socioecondmico, prospero y sostenible, el com-
promiso y responsabilidad social, en la preservacion de
la naturaleza, la vida y la salud humana a partir de las
problematicas identificadas en los estudios sociales del
territorio.

CONCLUSIONES

La pandemia de COVID ha puesto en evidencia nuestras
fortalezas, pero también nuestras debilidades. Reafirmd
la mirada predictiva y futurista de nuestro comandante en
Jefe Fidel Castro quién fue capaz de prever la necesidad
de potenciar recursos humanos y materiales para el en-
frentamiento de fendmenos como estos.

Demostro la fortaleza de nuestra vision humanista y equi-
tativa de sociedad, el valor de la solidaridad, la capacidad
altruista y heroica de nuestros profesionales de la salud y
nuestro pueblo, la responsabilidad y compromiso social
de nuestros cientificos pero también las brechas que nos
guedan en la organizacion, integracion y funcionamiento
de las instituciones de cuidados, en la gestion del gobier-
no y la coordinacién y participacién comunitaria, en las
estrategias comunicativas y consulta popular. En estos
momentos de crisis también fuimos testigos, aunque en
menor medida, de comportamientos egoistas, oportunis-
tas y de falta de disciplina y control social.

La experiencia de enfrentamiento a la COVID-19 confir-
ma las grandes oportunidades que ofrece la colaboracion
estrecha e interactiva entre los cientificos y el Gobierno,
aspecto que no siempre se ha podido consolidar una co-
municacion fluida y mutuamente comprensible entre el
mundo académico y los decisores politicos.

Solo demostrando su efectividad y pertinencia la ciencia
cubana y en especial las ciencias sociales han crecido
desde su responsabilidad social, aportando valiosas so-
luciones en un momento de enorme complejidad, ha for-
talecido sus vinculos con la sociedad, con los diversos
actores econémicos y sociales. Su participacion y aporte
han sido decisivos.

La COVID nos deja una estela de dolor por la pérdida
de seres queridos, chocar con trabas y dificultades que
nunca habiamos tenido (incluso ni en el periodo especial)
estd generando cambios e impactos en lo econdmico,
politico, psicosocial e incluso cultural, por lo que se consi-
dera que la medicién del efecto que va teniendo en nues-
tra sociedad debe ser el objetivo del proximo estudio.
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ANEXOS

Anexo 1. Escala valorativa.

Estimados holguineros: El Consejo de Ciencias Sociales de la provincia con el apoyo de la Universidad de Holguin los
convoca para que nos den su opinion sobre el nivel de incidencia de los principales factores que han influido en el
crecimiento de la COVID-19. Para completar la siguiente escala marque con una X el nivel de su seleccion teniendo
en cuenta que entre mas alto sea el nimero que marque indica una mayor incidencia del factor seleccionado. Muchas

gracias por su colaboracion

Datos Generales

Municipio-Barrio Edad Sexo

Profesion-Ocupacion

Factores

1 |2]3]a]s

Aspectos a mejorar en la Gestion del gobierno

Apoyo logistico a la gestiéon de salud

Presencia directa de directivos en centros de salud, de aislamiento y en las comunidades.

EXigencia a organismos, instituciones y estructuras comunitarias para elevar su papel en el enfren-
tamiento de la COVID

Intercambios en la base para conocer los estados de opinion del pueblo

Credibilidad sobre la certeza de la informacion oficial que se brinda por los medios en la provincia

Problemas organizativos en los servicios de salud

En los consultorio

En el policlinico

En Centros de aislamiento

En los Hospitales

Insuficiencias en la atencion médica

Carencia de medicamentos e insumos médicos.

Dificultades en la pesquisa.

Lentitud e insuficiencias en los diagndsticos.

Problemas con la clasificacion y atenciéon a pacientes graves.

Disponibilidad de recursos humanos

Problemas que afectan la gestion de los trabajadores de salud.

Cansancio

Miedo

Falta de disposicion

Insuficiente preparacion para atender dolencias y sintomas.

Malas condiciones de trabajo

Dificultades en la organizacioén del trabajo.

Insuficientes recursos de proteccion

Indisciplina social

Fiestas

Movilidad innecesaria

Aglomeraciones

Mantenimiento indebido de algunos establecimientos privados (cafeterias, bares, cantinas)

Venta ilicita de medicamentos

Indolencia y falta de sensibilidad

No cumplimiento de medidas higiénico-sanitarias.

En el Hogar

En las instituciones y centros de trabajo
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En espacios comunitarios

Insuficiente protagonismo de las organizaciones comunitarias

Desorganizacion en la distribucion de alimentos que provocan colas y aglomeraciones.

Impunidad de las personas que lucran con las necesidades del pueblo

Insuficiente atencién a los centros de vacunacion

Insuficiente apoyo a las familias y personas vulnerables.

Estados emocionales que desordenan comportamientos

Cansancio pandémico y falta de percepcion de riesgos.

Incertidumbre, angustias, desesperanza.

Estados de ansiedad por sobreconsumo de informaciones negativas y contradictorias.

Desespero por carencias que se manifiesta por las ansias de comprar cualquier cosa y acaparar.

Otras. /Cuales?

Anexo 2. Publicaciéon de encuesta online.
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3 FACTORES QUE INCIDEM EM
B_a EL AUMENTO DE LA CONVID
B EM LA PROVINCLA HOLGUIN
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El Consejo de Ciencias
Sociales de la provincia de
Holguin, con el apoyo de la
Universidad de Holguin, los
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nivel de incidencia de los
principales factores que han
influido en el crecimiento de
la COVID-19.
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fs?did=sjtbl9vT2bdzj&lang=
es_MX T

CIUGACH L LLEM G DR L

Ciudad Nusstra | Factores que inciden an el
aumento dé la covid en la provincla holguin
Estimalas holguineros: £l Consejo de Cle.,

&
Y

Faydeo Vera Deawis
Iury Buena encuesial

Warasi Hidalgo Mo oo

Un deber colaborar

Gracias por la ransparencia. Mo
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Sociales de la provincia de
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los convocamos para que
nos de su opinion, a traves
de |la siguiente Encuesta,
sobre el nivel de incidencia
de los principales factores
que han influido en el
crecimiento de la COVID-19




Anexo 3. Distribucion por municipios.

Completadas 1291, Omitido 0, Respuestas totales 1291

Moa: 32 / 2.48% ‘\ [ Gibara: 30 / 2.32%
Sagua de Tanamo: 9 / 0.70% . Rafael Freyre: 56 / 4.34%
Frank Pais: 4 / 0.31% / / Banes: 23 / 1.78%
- \ o .

Mavyari: 14 / 1.08%

Antilla: 6 / 0.46%

Cueto: 7 / 0.54% Baguano: 10 / 0.77%

Urbano Noris: 9 / 0.70%
Cacocum: 9 / 0.70%

Calixto Garcia: 12 / 0.93%

Holguin: 1070 / 82.88% j

Anexo 4. Distribucion por sexos.

Completadas 1278, Omitido 13, Respuestas totales 1291

Masculino: 508 / 39.75%

Femenino: 770 / 60.25% —
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Anexo 5. Distribucion por profesiones.

T.Turismo
Farmaceuticos
Desempleados

Sociologos

Pastor iglesia
Campesinos
Economistas
Militares
Maestros-Educ.
Comunicadores
T.cultura
Juristas
Enfermeras
Obreros
Psicologos
Directivos
Informaticos
Deportistas
Trab servicios

Estudiantes

M 0.5%
M 05%
B 0.8%
M 0.3%
™ 0.4%
M 0.5%

Distribucion por profesiones

I 5.0%

A 0.9%

I 3.5%

P 2.8%
I 2.6%
P 2.7%
P 1.2%
P 1.7%
P 1.3%
I 2.3%

I 6.0%

W 0.6%

A 6.8%
. 1069

I 9.2%
A 3%
. 1. 7%

Técnicos N 4.7%
Ingenieros
Medicos
Profesores
Tcp M 6.6%
Amacasa T 5.0%
Jubilados N 1.4%
0.0% 2.0% 4.0% 6.0%
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8.0% 10.0%

57.0 % Universitarios

12.0%

14.0%

16.0%



Anexo 6. Distribucion por zonas de residencia.

3,6%

= URBANO = SUBURBANO = RURAL

Anexo 7. Distribucion por grupos de edades.

Distribucion por grupos etarios

1730
3150
15160

més 60

17-30 31-50 51-60 mas 60
420 591 224 56 1291
32.5 45.7 17.3 4.3

78.30%
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Anexo 8. Comportamiento de las principales variables.
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Anexo 9. Procesamiento de pregunta abierta.

Areas con mayores sefialamientos criticos

Gestion del gobierno —37-4%
Comportamiento de la poblacion en las —341%
comunidades

Satisfaccién de necesidades basicas l23-4%
Comunicacion - 15%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
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RESUMEN

Este ensayo tiene el objetivo de analizar la importancia de los medios audiovisuales para el proceso de ensefanza-apren-
dizaje; es el resultado de un estudio descriptivo sustentado en la revision bibliografica. Se emplearon los métodos de ana-
lisis de contenido y hermenéutico. Entre los principales hallazgos se significan los siguientes: los recursos audiovisuales
son medios de comunicacion social por excelencia, que trata directamente con la imagen, fotografia y el audio que per-
miten comunicar mensajes especificos; son recursos tecnoldgicos que pueden ser utilizados con fines educacionales;
en el ambito educativo propician nuevas estrategias pedagogicas, didacticas y metodoldgicas, benefician la interrelacion
entre los estudiantes, e inducen el razonamiento acerca del material de estudio; cumplen con las funciones: motivacional,
ludica, expresiva, significativa y evaluadora; facilitan la ensefianza y fortalece el aprendizaje, gracias a la capacidad de
recrear contenido en diversos formatos haciendo el proceso educativo mas entretenido y eficiente, contribuyen asi a per-
feccionar la labor de los docentes y a facilitar el aprendizaje de los estudiantes. Estos medios no optimizan la educacion
por si mismo, es esencial la funciéon del docente para planear, organizar, implementar, controlar y evaluar los protocolos
educativos, referente a las herramientas audiovisuales.

Palabras clave:

Medios audiovisuales, funciones, proceso de ensefianza-aprendizaje.

ABSTRACT

This essay aims to analyze the importance of audiovisual media for the teaching-learning process; it is the result of a des-
criptive study supported by the bibliographic review. The methods of content analysis and hermeneutics were used. The
main findings include the following: audiovisual resources are the means of social communication par excellence, dealing
directly with images, photography and audio that allow specific messages to be communicated; they are technological
resources that can be used for educational purposes; in the educational field, they promote new pedagogical, didactic
and methodological strategies, benefit the interrelation between students, and induce reasoning about the study material;
they fulfill the following functions: motivational, playful, expressive, significant and evaluative; they facilitate teaching and
strengthen learning, thanks to the ability to recreate content in various formats, making the educational process more en-
tertaining and efficient, thus helping to improve the work of teachers and facilitate student learning. These media do not
optimize education by themselves, the role of the teacher is essential to plan, organize, implement, control and evaluate
educational protocols, regarding audiovisual tools.
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Audiovisual media, functions, teaching-learning process.
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INTRODUCCION

La sociedad actual se encuentra en un acelerado cre-
cimiento y constante transformacion de sus relaciones
que alcanzan todas las esferas de su quehacer econo-
mico, social, educativo, cultural, etc. gracias a los ade-
lantos cientifico-tecnoldgicos. El desarrollo informativo y
de las telecomunicaciones ha permitido el surgimiento de
las ya no tan nuevas Tecnologias de la Informacion y las
Comunicaciones (TIC) que impactan en las formas de ac-
ceder a la informacion y al conocimiento.

En el ambito educativo estas tecnologias han aportado
nuevos escenarios de aprendizaje, procedimientos, mé-
todos y medios didéacticos (Hernandez, 2017). Sin lugar
a duda la educacion apoyada por las TIC, como medio
didéactico, ha revolucionado el proceso de ensefian-
za-aprendizaje y con él los roles del docente y el alumno.

Actualmente existe un sinfin de herramientas que ayudan
al docente y al alumnado a un mejor desarrollo de la ac-
tividad educativa y contribuyen a elevar la calidad de la
ensefianza y el aprendizaje (Palacios & Barreto, 2021).

Una de estas herramientas son los medios audiovisua-
les, que han surgido como respuesta a la busqueda de
recursos que faciliten elevar la calidad del proceso de
ensefanza-aprendizaje y el desarrollo de las habilidades
digitales en los estudiantes, independientemente de su
edad (Martinez, 2003)

Los adelantos tecnolégicos han propiciado una nueva
concepcion de los medios audiovisuales, estos no se li-
mitan a la conjunciéon de fotografias, imagenes y audio,
también han ganado en interactividad con el estudiante
convirtiéndose en poderosos recursos didacticos (Louis,
2006; Ortiz-Diaz, 2018).

Estos recursos tecnolégicos se caracterizan por ser adap-
tables al ritmo y estilo de aprendizaje de los estudiantes,
permitiendo que estos autorregulen el proceso en funcion
de sus caracteristicas y necesidades cognitivas, de esta
forma los software audiovisuales potencian el aprendizaje
auténomo y son utiles para el desarrollo de la educacion
en entornos virtuales (Lima & Fernandez, 2017; Marcos-
Ramos & Moreno-Méndez, 2020). Asimismo, favorecen
el aprendizaje constructivista sustentado en metodolo-
gias activas que propician la participacion del alumnado
(Fombona Cadavieco et al., 2020).

La importancia e influencia de las TIC en la calidad del
proceso de ensefianza-aprendizaje y en consecuencia
en el rendimiento académico de los estudiantes han sido
evidenciadas en multiples investigaciones; entre ellas,
podemos mencionar las realizadas por Torres-Cafiizélez
y Cobo-Beltran (2017), y Diaz-Rosabal et al. (2020), quie-
nes coinciden que a pesar de las ventajas que brindan
los recursos tecnoldgicos para la ensefianza y el apren-
dizaje aun es insuficiente su empleo por diversas causas
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tanto objetivas como subjetivas, tales como limitaciones
economicas que frenan el desarrollo de infraestructura
apropiadas para la docencia, insuficiente formacion tec-
noldgica de los docentes, carencias en el orden metodo-
l6gico y desidia de los docentes por el empleo de las TIC,
entre otras; las que no son ajenas al ambito educativo
ecuatoriano (Figueroa & Castro, 2019).

Realidad que motivé y desperto el interés por esta tema-
tica, o que llevo a la realizacion de la revision bibliografi-
ca y elaboracion del presente ensayo con el objetivo de
analizar la importancia de los medios audiovisuales para
el proceso de enseflanza-aprendizaje.

La busqueda de la informacion necesaria para el cumpli-
miento de este propdsito se direcciond a dar respuesta a
las siguientes preguntas:

¢ Cuales son los medios audiovisuales?
¢ Qué es la educacion audiovisual?

¢Qué funciones cumplen los medios audiovisuales en
la educacion?

¢Como influyen los medios audiovisuales en la

educacion?

¢ Como pueden los medios audiovisuales ayudar al do-
cente en la formacion del estudiante?

Con la informacion asi obtenida se estructurd el desarro-
llo del ensayo en los siguientes epigrafes. El primero tra-
ta de lograr un acercamiento epistémico a la nocion de
medios audiovisuales, un segundo apartado versa sobre
la educacion audiovisual, el tercer acapite se dedica a
las funciones de los medios audiovisuales en el contexto
educativo, en un cuarto momento se analiza la influencia
de los medios audiovisuales en la educacion vy, por ulti-
mo, en el quinto epigrafe se aborda el rol de los medios
audiovisuales como apoyo al docente en la formacion del
estudiante.

METODOLOGIA

El presente ensayo responde a un estudio descriptivo
sustentado en la revision bibliografica. Se emplearon los
métodos de analisis de contenido y hermenéutico, a tra-
vés de los cuales se estudiaron, interpretaron, cotejaron
y resumieron los textos localizados en diferentes libros,
articulos cientificos y tesis, los que fueron recuperados
con el empleo de los motores de busqueda de las TIC.

Para la elaboracion del ensayo se cumplieron las siguien-
tes etapas:

Etapa 1. Localizacion y recuperacion de los materiales
bibliograficos.



Etapa 2. Seleccion de los materiales bibliograficos se-
gun valor cientifico y actualidad.

Etapa 3. Analisis, interpretacion, cotejo de los textos de
los materiales bibliograficos seleccionados.

Etapa 4. Resumen de los textos seleccionados.

Etapa 5. Elaboracion de la base de datos con los resu-
menes elaborados.

Etapa 6. Elaboracion del discurso escrito.

DESARROLLO

Antes de cualquier analisis es necesario lograr un acerca-
miento a la nocion de medio audiovisual.

1. Acercamiento a la nocion de medios audiovisual

En la actualidad el consumo audiovisual no se limita a la
television; se ha producido un cambio en los habitos de
empleo de estos medios; asi encontramos, por ejemplo,
los videos que han aportado una nueva forma de produc-
cion audiovisual (Garcia-Orta et al., 2019).

Para el caso en estudio, los audiovisuales, son medios
de comunicacion social por excelencia, que trata directa-
mente con la imagen, fotografia y el audio que permiten
comunicar mensajes especificos; son recursos tecnoldgi-
cos que pueden ser empleados con fines educacionales.
Dichos medios ayudan a que la instruccion sea dinamica,
precisa, clara y adaptada a las caracteristicas especifi-
cas de los alumnos, cabe recalcar que a través de los
medios audiovisuales se facilita la comprension de los
contenidos desarrollados en la clase (Chancusig et al.,
2017; Hernandez-Alfonso et al., 2018).

Para Pibernat-Vila (2017), los contenidos audiovisuales
constituyen una parte muy importante para cualquier
proceso de socializacion. De acuerdo al nuevo contex-
to social, generado por el desarrollo tecnoldgico, los
medios audiovisuales han sufrido cambios estructurales
y conceptuales que los convierte en un importante me-
dio de comunicacion sociocultural para la trasmision del
conocimiento.

Estos medios contribuyen a la comprension de los conte-
nidos a través de los sentidos de la vision y la audicion; la
comprension audiovisual esta dada por la informacion au-
ditiva y visual que recibe el individuo de forma simultanea
(Herrero, 2018; Ley Leyva et al., 2021). Esto es debido, a
que mediante la audicion el 20% de la informacion que
llega al receptor se convierte en conocimiento, un 70%
lo hace a través de la vision y el 10% restante se lleva a
cabo por los demas sentidos (paladar, olfato y tacto).

De ahi que, al combinar varios de los sentidos el aprendi-
zaje se realice de forma mas répida y efectiva, resultan-
do el conocimiento mas sélido y duradero en el tiempo
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(Wodsworth, 1983). A través de los medios audiovisuales
se llega a interpretar la informacion de forma facil y rapi-
da porqgue ingresa al unisono en el receptor, €s por esta
razon que, es utilizado frecuentemente en los ambitos la-
boral, social y educativo.

Segun Chancusig et al. (2017), los medios audiovisua-
les como materiales didacticos son: “el conjunto de ele-
mentos auditivos, visuales, graficos, que influyen en los
sentidos de los estudiantes despertando el interés por
aprender, logrando de esta manera un aprendizaje signi-
ficativo” (p.115).

Asimismo, Hernandez-Alfonso et al. (2018) sostienen que,
los medios audiovisuales logran captar la atencion de la
audiencia y aligerar la informacion que trasmite; de esta
forma, el contenido resulta mas interesante, facilitando asi
la apropiacion del mensaje por parte del receptor a quien
va dirigida.

Por otro lado, Ortiz-Diaz (2018) considera que, la produc-
cién de una obra audiovisual es un trabajo complejo que
requiere una planificacion cuidadosa para alcanzar un
mejor rendimiento; en tal sentido, se procura elaborar un
material creativo, donde las imagenes producidas tengan
una secuencia ordenada y adecuada, de esta manera se
puede transformar en un contenido de calidad. Se toma
en cuenta cada aspecto de la representacion para que se
logre una perfeccion en la obra, la coordinacion dentro de
la proyeccion es esencial porque proporciona coherencia
para el espectador.

2. Educacion audiovisual

Segun Marcos-Ramos y Moreno-Méndez (2020, p., 100),
“la actual situacion socioecondmica y el rapido progreso
tecnolégico del mundo, la formacion en Tecnologias de la
Informacion y la Comunicacion (TIC) parece vital, y mas a
tenor del gran consumo de nuevas tecnologias por la so-
ciedad”; partiendo de esta premisa, la actual educacion
ha tenido que modificar la forma en como se ha estado
llevando a cabo, adaptandose a los avances tecnoldgi-
cos, dando asi origen a la educacion audiovisual.

La educacion audiovisual es definida por Martinez et al.
(2015), como la ensefianza que hace uso de recursos y
materiales audiovisuales como videos, audios, animacio-
nes, proyecciones y representaciones virtuales de ima-
gen y voz a modo de apoyo facilitador de la construccion
del conocimiento y el desarrollo de capacidades comuni-
cativas de los estudiantes.

Por su parte, Forero-Sandoval y Diaz-Buitrago (2017),
la educacioén audiovisual también puede ser entendida
como “una intencidon comunicativa que debe articular y
dar respuesta a las necesidades e intereses de la co-
munidad académica” (p. 277), valorando que las tecno-
logias audiovisuales pueden ser parte de una estrategia



pedagdgica, que por medio del lenguaje visual y auditivo
permiten la construccion del conocimiento.

Bajo las concepciones de estos dos autores menciona-
dos anteriormente, se comprende que la educacion au-
diovisual corresponde a una didactica tecnoldgica que
ofrece posibilidades ilimitadas para facilitar la adquisicion
del aprendizaje potenciando el desarrollo de los procesos
cognitivos y comunicativos de los estudiantes. Un aspec-
to mas en el que estos autores estan de acuerdo es que,
el empleo de los medios audiovisuales debe satisfacer
las necesidades del alumnado para que estos constru-
yan sus conocimientos en base al contexto que los rodea
(Espinoza et al., 2018).

Es por ello que, para la implementacion de los medios
audiovisuales en el proceso de ensefianza-aprendizaje
deben tenerse presentes las peculiaridades de los edu-
candos. Estos medios deben ser seleccionados por su
significacion, relevancia y por cumplir con los objetivos
educativos establecidos en la planificaciéon curricular
(Martinez et al., 2015).

Es fundamental, que se ponga en practica la implemen-
tacion de los recursos audiovisuales en las instituciones
educativas; esto permitira componer, resignificar y valo-
rar la formacion ordinaria de los alumnos. Estos medios
contribuyen a perfeccionar la labor de los docentes y a
facilitar el aprendizaje de los estudiantes.

A modo de resumen se puede decir que los medios au-
diovisuales forman parte de la autenticidad tecnolégica y
social. En el ambito educacional propician nuevas estra-
tegias pedagodgicas, didacticas y metodoldgicas, bene-
fician la interrelacion entre los estudiantes e inducen el
razonamiento acerca del material de estudio, entre otros
beneficios.

3. Funciones de los medios audiovisuales en la

educacion

Los medios audiovisuales en el proceso educativo cum-
plen con diferentes funciones entre ellas la motivadora, la
lUdica, la expresiva, significativa y la evaluadora.

Funcidn motivadora

Los medios audiovisuales tienen un fuerte caracter mo-
tivacional, siendo esta una de sus principales funciones;
a través de ellos se estimulan a los estudiantes por el
aprendizaje para cumplir los objetivos propuestos. Segun
expresa Ferrés (1988), la motivacion “es un medio parti-
cularmente Util para la animacion de grupos, ya que faci-
lita las interacciones entre los mismos, y esto puede ser
utilizado por los docentes para dar inicio a la sesion de
clase” (p. 88).

Como se puede apreciar la motivacion esta estrechamen-
te vinculada a la voluntad e interés, siendo la clave del
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éxito escolar. Si hay motivacion por el estudio el esco-
lar se siente impulsado a aprender (Mendoza-Jiménez,
2018).

Funcion ludica

La funcién ludica es “un conjunto de estrategias que se
han disefiado para crear un espacio en armonia entre los
estudiantes que se encuentran inmersos en un proceso
de ensefianza—aprendizaje” (Roman & Llorante, 2007, p.
56).

Los medios audiovisuales hacen que el aprendizaje se
realice de manera amena y divertida sin el rigor cientifico
de la ensefianza.

Funcion expresiva

La funcion expresiva consiste en el procesamiento glo-
bal de la informacion; esta contiene y puede producir un
impacto emotivo, generando sentimientos y actitudes en
los estudiantes hacia el proceso de aprendizaje (Roman
& Llorente, 2007). Cuando el aprendizaje se ha realizado
con una conducta y sentimientos positivos el estudiante
es capaz de expresar como y qué aprendié, mostrando
asi el estado de animo causado por el apéndice a través
del medio audiovisual (Aparici & Garcia, 2009).

Funcion significativa

Esta funcion “facilita las comparaciones entre distintos
elementos y permiten analizar con detalle las distintas fa-
ses de los procesos complejos” (Roman & Llorente, 2007,
p. 90).

Los medios audiovisuales cobran significado para el es-
tudiante por sus caracteristicas relacionadas con la forma
y policromia de sus imagenes, asi como por el sonido,
que permiten presentar la informacion de manera amena
y accesible (Ferrés, 1988); esta manera de comunicar po-
tencia el aprendizaje autonomo, convirtiendo al estudian-
te en gestor de su conocimiento.

Funcidn evaluadora

La funcién evaluadora de los medios audiovisuales esta
dada por las posibilidades y capacidad que tienen para
valorar los conocimientos, habilidades y actitudes lo-
grados por los estudiantes (Roman & Llorente, 2007;
Ballesteros, 2013).

El empleo de estos medios como instrumentos de eva-
luacion esta enfocado, segun Ballesteros (2013), en dos
vertientes:

1. Se disefian situaciones y fendmenos especificos, que
pueden ser reales 0 simulados relacionadas con los ob-
jetivos del curriculo y la clase a través de los cuales se
evalla el conocimiento, habilidades y actitudes de los
estudiantes.



2. Para mostrar sucesos a través de imagenes y soni-
dos para que sean explicados y analizados por los es-
tudiantes para llegar a conclusiones.

4. Influencia de los medios audiovisuales enlaeducacion

Autores como Fombona y Mampaso (2010), Rodriguez
(2011), Estrada (2019) y Fombona Cadavieco et al. (2020)
han llevado a cabo estudios sobre la influencia de los me-
dios audiovisuales, como recursos didacticos, en la edu-
cacion. Algunos de sus criterios al respecto son analiza-
dos a continuacion.

Segun Fombona-Cadavieco y Mampaso-Desbrow (2010),
los medios audiovisuales han influido en la manera de ac-
ceder al conocimiento; estos autores enfatizan que gra-
cias a la evolucion de la tecnologia los estudiantes cada
vez mas prefieren informarse a través de medios digitales.

Los autores antes mencionados estiman que, los docen-
tes deben aprovechar esta circunstancia y sin dejar de
conceder la importancia que los libros de texto tienen,
han de disefiar e implementar nuevos modelos organi-
zativos de ensefianza y aprendizaje que tengan como
soporte a las TIC, a través de las cuales acceder a la
informacion necesaria para que sea transformada en co-
nocimiento (Villacres Arias et al., 2020).

Por su parte Rodriguez (2011) considera que los medios
audiovisuales influyen en las metodologias, las que se
adaptan al momento y contexto social en que se vive; asi-
mismo, reconoce la eficacia de los medios audiovisuales
en la educacion y sefala entre estos el cine, la musica,
los dibujos animados, algunos programas de television y
determinados programas informaticos, entre otros.

Dicho autor afirma que los recursos audiovisuales no son
solo estrategias para motivar a los estudiantes, también
sirven de soporte a nuevos métodos de ensefianza en el
quehacer educativo.

Sobre este tema, Fombona Cadavieco et al. (2020), con-
sideran que los nifios (as) de hoy llevan a cabo diversas
actividades en su vida cotidiana tales como ver television,
hablar por teléfono, entretenerse con videojuegos, inte-
ractuar con el ordenador, etc. Esto produce cambios en
los patrones conductuales del nifio que influyen en las
estructuras cognitivas, alterando el pensamiento lineal, o
que ocasiona cambios en los estilos y ritmo de aprendiza-
je; por consecuencia existe la necesidad de introducir en
la educacion los recursos tecnoldgicos, como los medios
audiovisuales, para que los escolares aprendan de una
manera menos traumatica y mas familiar.

Idea que es compartida por Estrada (2019), quien ade-
mas manifiesta que la educacion con el apoyo de me-
dios audiovisuales posibilita una mayor apertura para el
alumno y para el centro escolar hacia el mundo exterior,
permite enfrentar las fronteras territoriales y educativas.
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Otros medios audiovisuales Utiles para el trabajo instruc-
tivo y educativo son las diapositivas y los videos. El uso
de las diapositivas con propdsitos didacticos permite mo-
tivar y despertar el interés de los estudiantes. Sobre la uti-
lidad de estos medios Mendoza-Jiménez (2018) expresa:

La utilizacion didactica de las diapositivas en el aula
puede servir como un recurso al servicio del proceso
educativo, diversificando diferentes fuentes de informa-
cion y ofreciendo una plataforma grafica de gran mo-
tivacion e interés para los alumnos. Frente a las tradi-
cionales clases que se han basado hasta ahora en la
exclusiva verbalizacion por parte de los profesores de
temas a veces dificilmente explicables y observables
visualmente con facilidad, las diapositivas pueden ser
un instrumento privilegiado como soporte de apoyo y
auxiliar didactico de los diferentes contenidos o areas
de trabajo (p.15).

Asimismo, los videos educativos son excelentes herra-
mientas audiovisuales para ensefiar y aprender de mane-
ra productiva, amena y sencilla, a través de ellos se logra
que algunas teorias de alta complejidad sean trasmitidas
de manera mas compresible logrando su apropiacion por
parte de los estudiantes.

Este medio audiovisual tiene ente sus ventajas que es
facilmente manipulado por el usuario, puede ser deteni-
da su proyeccion en un momento determinado; ademas,
avanzar o retroceder a voluntad del docente para apoyar
la explicacion del contenido objeto de estudio.

Vale decir que, la implementacion de materiales audiovi-
suales en el proceso de ensefianza-aprendizaje permite
que las experiencias de los estudiantes vayan mas alla
de su contexto escolar, haciendo que el acceso al conoci-
miento sea diverso y que la educacion tenga un caréacter
universal e inclusivo, convirtiéndola en accesible a todo
tipo de personas.

Teniendo en cuenta las consideraciones de los autores
antes mencionados, los medios audiovisuales influyen
significativamente en el proceso educativo; son recursos
didacticos que permiten crear entornos diversos en don-
de los estudiantes puedan aprender de manera autono-
ma y mas entretenida, al estar familiarizados con estos
medios tecnoldgicos que son de su interés.

De esta manera, los medios audiovisuales facilitan el
aprendizaje y hacen que los conocimientos aprendidos
sean mas duraderos. Esto se debe al empleo de un ma-
yor numero de sentidos, como el visual y auditivo, en el
acto de aprendizaje y al caracter interdisciplinario; asi
como, su flexibilidad y adaptabilidad a las necesidades
y los diferentes estilos cognitivos presentes en el escolar.

5. Medios audiovisuales como apoyo al docente en la
formacion del estudiante



Los medios audiovisuales son utilizados por los docentes
como herramientas que gestionan, procesan y orientan la
informacion para lograr metas y objetivos de aprendizaje
en los estudiantes en aras de alcanzar la formacion inte-
gral de los mismos.

Esto es posible gracias a que la informacion que los do-
centes desean transmitir a sus estudiantes puede ser ob-
tenida, procesada y transformada mediante los medios
audiovisuales, generando un conocimiento muy enrique-
cedor, y a la misma vez implicando y desarrollando habi-
lidades deductivas que les permitan organizar, analizar,
sintetizar y relacionar inferencias de varios niveles de difi-
cultad (Ezquerra-Martinez et al., 2016).

Para Augustowsky (2019), los medios audiovisuales ayu-
dan al docente a que sus estudiantes desarrollen las ca-
pacidades. En tal sentido explica que:

a) Los medios de comunicaciéon ayudan a que los es-
tudiantes puedan “producir” conocimientos de manera
autébnoma a través del andlisis critico.

b) El cine desde una perspectiva cultural y artistica, po-
sibilita que la poblacion estudiantil sea capaz de “crear”
al relacionarse con la historia social, y lo diverso; es de-
cir, ellos crearan para plasmar sus concepciones, para
divertirse, para conocerse a si mismos y a los demas.

c) El cine y la creacién audiovisual sirven como una via
para democratizar el conocimiento, ejercer derechos y
cooperar entre comunidades, organizaciones y paises,
incluidos los grupos sociales marginados.

Por otra parte, Estrada (2019) afiade que las herramientas
tecnolodgicas audiovisuales apoyan la labor del profesor
en el desarrollo de nuevas practicas de ensefianza y la
creacion de espacios de aprendizajes dinamicos y co-
nectados de esta manera el docente podra:

« Aclarar sus ideas y conceptos, discutirlos y enrique-
cerlos con la diversidad de informacién proporcionada
por las redes sociales.

* Registrar y procesar grandes cantidades de datos.

« Crear su contenido digital en una variedad de forma-
tos (texto, audio, video).

« Atender y trabajar en una variedad de estilos y ritmos
de aprendizaje de los estudiantes.

» Satisfacer las necesidades de sus estudiantes.

* Motivar y despertar el interés por el aprendizaje.

Tras los criterios expresados por los autores antes men-
cionados, se estima que la implementacion de los medios
audiovisuales como un recurso didactico le permite al
docente lograr una formacion integral en sus estudian-
tes, resultado del desarrollo de procesos cognitivos y de
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habilidades obtenidas de la practica y manipulacion de
tales recursos tecnologicos.

Por ultimo, es necesario apuntar que todavia los medios
audiovisuales no son la solucion decisiva para solven-
tar todos los obstaculos y problemas de la ensefianza-—
aprendizaje, pero consiguen establecer una tactica adi-
cional para el proceder estratégico del docente. De igual
manera, estos medios audiovisuales no optimizan la edu-
cacion por si mismos, es esencial la funcion del docente
para planear, organizar, implementar, controlar y evaluar
los protocolos educativos, referente a las herramientas
audiovisuales.

CONCLUSIONES

A través de los hallazgos obtenidos en la revision biblio-
grafica se puede concluir que:

* Los medios audiovisuales, son medios de comunica-
cion social por excelencia, que tratan directamente
con elementos auditivos, visuales, graficos, que per-
miten comunicar mensajes especificos.

* Los medios audiovisuales forman parte de la autenti-
cidad tecnoldgica y social. En el ambito educacional
propician nuevas estrategias pedagogicas, didacticas
y metodologicas, benefician la interrelacion entre los
estudiantes, e inducen el razonamiento acerca del ma-
terial estudio, entre otros beneficios.

» Los medios audiovisuales como recursos didacticos
son considerados herramientas tecnolégicas que influ-
yen en los sentidos de los estudiantes despertando en
ellos el interés por aprender, logrando de esta manera
un aprendizaje significativo. Ademas, permiten que la
instruccion sea dindamica, precisa, clara y adaptada a
las caracteristicas especificas de los alumnos. Estos
medios facilitan la ensefianza y fortalecen el aprendi-
zaje, gracias a la capacidad de recrear contenido en
diversos formatos haciendo el proceso educativo mas
entretenido y eficiente; contribuyen asi a perfeccionar
la labor de los docentes y a facilitar el aprendizaje de
los estudiantes.

* Entre las funciones de los medios audiovisuales en el
ambito educativo se encuentra: la motivacional, la 1U-
dica, la expresiva, la significativa y la evaluadora.

+ Laimplementacion de los medios audiovisuales en las
instituciones educativas permite componer, resignifi-
car y valorar la formacién ordinaria de los estudiantes.

» Laliteratura consultada devela que todavia los medios
audiovisuales no son la solucién decisiva con respec-
to a solventar todos los obstaculos y problemas de la
ensefianza—aprendizaje, pero consiguen establecer
una tactica adicional para el proceder estratégico del
docente.

* Los medios audiovisuales no optimizan la educacion
por si mismos, es esencial la funcion del docente para
planear, organizar, implementar, controlar y evaluar los



protocolos educativos, referente a las herramientas
audiovisuales.

LIMITACIONES Y ESTUDIOS FUTUROS

El ensayo se limita al analisis de la importancia del uso
de los medios audiovisuales en el ambito educativo. Los
autores se proponen, en estudios futuros, continuar esta
linea de investigacion, pero enfocada en el impacto de
estos recursos tecnoldgicos en el rendimiento académico
del estudiante.
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RESUMEN

El presente trabajo tiene por objetivo analizar las exigencias didacticas necesarias para la implementacion de la actividad
practico-experimental en el proceso de ensefianza-aprendizaje de las Ciencias Naturales en la educacion primaria; para
lo cual se desarrollé un estudio descriptivo sustentado en los métodos de investigacion cientifica revision bibliografica
y andlisis de contenido. Entre los hallazgos mas significativos estan: 1) la practica experimental contribuye al desarrollo
del proceso de ensefianza-aprendizaje y por consiguiente a la formacion del educando, propiciandole saberes, habilida-
des, habitos y valores; 2) entre las alternativas de exigencias didacticas para el desarrollo del aprendizaje estan la clase
practica, la excursion docente, la practica de campo y las practicas de laboratorio; 3) la actividad practico-experimental
es eminentemente pedagdgica, que tiene como fin principal ser guia para la obtencién de una cultura cientifica en los
estudiantes y, 4) la buena preparacion del docente forma parte de requisitos primordiales para el desarrollo de la acti-
vidad practico-experimental, sustentados en los fundamentos pedagoégicos, tedricos y metodoldgicos, que deben ser
aplicados desde la Educacion Inicial hasta el bachillerato y la Ensefianza Superior.

Palabras Clave:

Actividad practico-experimental, Ciencias Naturales, didactica, perfil docente

ABSTRACT

The objective of this paper is to analyze the didactic requirements necessary for the implementation of the practical-expe-
rimental activity in the teaching-learning process of Natural Sciences in primary education; for which a descriptive study
was developed based on the methods of scientific research bibliographic review and content analysis. Among the most
significant findings are: 1) the experimental practice contributes to the development of the teaching-learning process
and therefore to the formation of the student, promoting knowledge, skills, habits and values; 2) among the alternatives
of didactic requirements for the development of learning are the practical class, the teaching excursion, the field practice
and the laboratory practices; 3) the practical-experimental activity is eminently pedagogical, whose main purpose is to
be a guide to obtain a scientific culture in students and, 4) the good preparation of the teacher is part of the essential
requirements for the development of the practical- experimental, based on pedagogical, theoretical and methodological
foundations, which must be applied from Initial Education to high school and Higher Education.
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Practical-experimental activity, Natural Sciences, didactics, teaching profile
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INTRODUCCION

Desde el origen de la sociedad el hombre se ha cues-
tionado si el conocimiento esta en el mundo o se cons-
truye con el paso del tiempo. Descartes pensé que todo
transcurre de acuerdo a los momentos, los sentidos no
afianzan el conocimiento porque surgen de la percepcion
tedrica que al instante de la practica puede cambiar, in-
cluso esa percepcion puede llegar a ser imparcial; por
otro lado, Hume sostenia que, las ideas son producto de
la casualidad, que ayuda a guiar el orden de la realidad;
el mundo es un ir y venir de ideas, por lo que queda es-
tablecido que el conocimiento no es propiedad de un in-
dividuo, el conocimiento surge y se desarrolla mediante
la comunicacion e interaccion; es decir, por la practica
experimental.

El hombre desde hace mucho tiempo ha ido adquiriendo
y produciendo conocimiento al encontrar respuesta a to-
picos incognitos, lo cual ha incentivado la investigacion
y reflexion, por medio de la observacion, percepcion, in-
terpretacion, experimentacion y analisis de resultado; asi
como, a través del estudio de las caracteristicas subjeti-
vas de un fenémeno, la intuicién y el razonamiento opor-
tuno (De La Rosa et al., 2019); estos medios han formado
parte de los métodos de las diversas ciencias vigentes
en la actualidad, que han tenido y tienen una transcen-
dencia en la historia de la humanidad y constituyen los
fundamentos de las posturas que el investigador asume
para la indagacion de nuevos deberes que enriquecen a
estas ciencias.

La produccion de conocimiento €s un proceso cognosci-
tivo que abarca la cosmovision de un sujeto, el cual es un
ser unico, que se distingue por tener su manera de pen-
sar y razonar, pues observa y experimenta las diferentes
situaciones, que le permiten actuar y establecer su propia
compresion tedrica de la realidad circundante y todo lo
relacionado con ella.

La cantidad de conocimiento producido por el hombre es
ingente (Redroban, 2022); dia a dia se crean nuevas teo-
rias en diferentes areas del saber; las que son utilizadas
para propiciar el razonamiento, el aprendizaje y la inves-
tigacion; los saberes de estas teorias y los resultados ob-
tenidos de su aplicacion son plasmados en articulos de
revistas cientificas, libros, conferencias y proyectos (Cely
et al., 2020). La actividad practico-experimental, que ha
sido usada como técnica y herramienta en el aporte del
desarrollo intelectual y de destrezas analiticas, razona-
bles y confiables para la ciencia, es definida en el campo
cientifico como un método investigativo.

Luego, es oportuno preguntarse: ¢de qué manera puede
afectar el escaso conocimiento y correcto cumplimiento
de este método en el proceso de ensefianza-aprendizaje
de las Ciencias Naturales?
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El proceso de ensefanza-aprendizaje debe ser conce-
bido como un sistema flexible, holistico y consciente, el
cual se caracteriza por dar posiciéon al pensamiento cri-
tico a los estudiantes involucrados. En el contexto de la
Ciencias Naturales este proceso emplea diversos méto-
dos centrados en el estudiante; entre ellos, el practico-ex-
perimental que se aplica en la naturaleza material objetiva
y se adecua a los propositos del curriculo; de esta mane-
ra, se adquiere el conocimiento de las propiedades de
las sustancias, los principios, las leyes, las categorias y
las teorias en que se sustenta; ademas de desarrollar el
dominio de las habilidades experimentales, los habitos y
valores que se forman intrinsecamente en dicho proceso.
El empleo de este método facilita el trabajo en equipos, el
autoaprendizaje y la autorregulacion de la aplicacion del
conocimiento.

Ante la importancia indicada y respondiendo la pregun-
ta, se puede asumir que el no empleo de la actividad
practico-experimental como método en el campo de las
Ciencias Naturales seria perder la oportunidad de desa-
rrollar el intelecto del estudiante, desperdiciar los bene-
ficios del trabajo colaborativo y el trabajo independiente
para desarrollar las habilidades investigativas y valores
como la solidaridad, la responsabilidad individual y co-
lectiva, la autonomia, entre otros; todo lo que tributa a la
formacion de estudiantes reflexivos, criticos e innovado-
res (Gamboa et al., 2020).

Sobre la aplicacion de la actividad practico-experi-
mental en la ensefianza y aprendizaje de las Ciencias
Naturales se han desarrollado diversos estudios como
los de Cazares Méndez (2014) y Martinez Jiménez et al.
(2018), quienes desde diferentes enfoques han aportado
conocimientos sobre los requerimientos didacticos que
se deben cumplir para su implementacion, enfatizando
en las alternativas que facilitan el aprendizaje de esta
ciencia en los centros educativos, porque es alli donde
inicia el camino del conocimiento, por lo tanto, docentes
0 encargados de la educacion de los nifos y adolescen-
tes deben reconocer y tomar en cuenta los saberes sobre
esta tematica para su debida aplicacion; los que han sido
considerados como referentes tedricos en la elaboracion
de este trabajo. De igual forma, se comprobo la similitud
de criterios entre los autores acerca de las exigencias di-
décticas y contextualizacion de la préactica experimental.

En este contexto, se inscribe el presente ensayo que tiene
como objetivo analizar las exigencias didacticas necesa-
rias para la implementacion de la actividad préactico-ex-
perimental en el proceso de ensefianza-aprendizaje de
las Ciencias Naturales en la educacion primaria.

Con este propdsito en este trabajo se estudiaran las for-
mas de conocimientos relacionandolos con la implemen-
tacion del método practico-experimental; ademas, se ana-
lizaran las exigencias didacticas para la implementacion



de las actividades practico-experimentales en el ambito
del proceso de ensefianza-aprendizaje de las Ciencias
Naturales; las formas organizativas de la actividad practi-
co-experimental y algunas consideraciones sobre la pre-
paracion del maestro de la educacion primaria para la
implementacion de estas actividades, enfatizando en las
exigencias didacticas y la implementacion de estrategias
didacticas para el desarrollo de las Ciencias Naturales
dentro de las instituciones educativas de nuestro pafs,
de acuerdo a la actual guia de Ministerio de Educacion
del 2017 para la ejecucion de metodologias de ensefian-
za-aprendizaje. El desarrollo del ensayo se iniciara con
el acercamiento de la nocién de Ciencias Naturales, su
relacion con la actividad préactico-experimental.

METODOLOGIA

Para el cumplimiento del objetivo planteado se realizé un
estudio descriptivo, soportado en los métodos de investi-
gacion cientifica: revision bibliografica y analisis de con-
tenido los que sirvieron para el analizar, interpretar y resu-
mir los textos de libros, articulos cientificos, documentos,
etc. los que fueron seleccionados atendiendo a su valor
y aportaciones tedricas (Rad & Espinoza, 2020). Con los
resumenes se elabord una base de datos de 78 referen-
cias las que sirvieron para fundamentar teéricamente el
ensayo y arribar a conclusiones.

La légica indagatoria para la elaboracion del ensayo tran-
sitd por los siguientes momentos:

« Determinacion del tema y objetivos del ensayo.

* Busqueda y recuperacion de los materiales docu-
mentales y bibliograficos, situados en bases de datos
especializadas y repositorios de diferentes universida-
des nacionales y foraneas, con el auxilio de las tecno-
logias de la informacion y las comunicaciones (TIC).

» Seleccion de los materiales atendiendo al criterio de
cientificidad. Las diferentes bibliografias utilizadas en
la investigacion se seleccionaron teniendo en cuenta
su vinculacion con las opciones didacticas del proceso
de ensefianza-aprendizaje de las Ciencias Naturales.

« Estudio, interpretacion y
seleccionados.

resumen de los textos

» Confeccién de una base de datos con los resimenes
con el apoyo del programa profesional EndNote.

» Elaboracion de las conclusiones
« Aplicacion de la norma APA.

* Redaccion del ensayo.

DESARROLLO

Antes de abordar el andlisis de las exigencias didacticas
necesarias para la implementacion de la actividad practi-
co-experimental en el proceso de ensefianza-aprendizaje
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de las Ciencias Naturales es necesario procurar el acer-
camiento a su conceptualizacion.

1. Aproximacion al concepto de Ciencias Naturales

Las Ciencias Naturales, también llamadas ciencias de
la naturaleza, ciencias fisico-naturales o ciencias experi-
mentales, son aquellas disciplinas que estudian las leyes
que rigen la naturaleza; es decir, los aspectos fisicos que
nos rodean como la materia, energia, espacio y tiempo
a través de disciplinas como la Astronomia, Quimica,
Fisica, Geologia, Biologia, entre otras, muy diferente a las
Ciencias Humanas que toma como punto de partida el
estudio del ser humano, la sociedad y su cultura, vy
tiene como funciéon dar explicaciones de su conducta,
arte, lenguaje, pensamiento y formacion transcendental,
entre otros, para comprender el interés que siempre tuvo
y mantiene el hombre por conocer su propia accion en el
mundo (lturralde et al. 2017; Garcia Gonzalez, 2017).

Estas disciplinas al ser consideradas como ciencia uti-
lizan el método cientifico empirico-analitico (Androini et
al., 2018); es decir, la observacion sistematica y la 16gi-
ca empirica para obtener nuevos conocimientos, cuyas
caracteristicas pertenecen a la actividad préactica expe-
rimental que permite analizar, razonar yobservar los he-
chos y proporciona la evaluacion de factores internos y
externos que influyen en un fenémeno determinado con
objetividad, sistematicidad y coherencia para argumentar
justificaciones y posibles refutaciones.

El estudio de las Ciencias Naturales esta basado en el
razonamiento y la observacion, lo cual garantiza un cono-
cimiento sensato, que permite la apertura de nuevas in-
vestigaciones y por ende, ese conocimiento se va expan-
diendo; aunque, se debe mencionar que el conocimiento
en este campo puede solo estar involucrado por la razén,
sin la intervencion de la practica; es decir, que la poca in-
formacioén adquirida se puede utilizar y considerar como
fundamento en una investigacion de acuerdo a la indica-
cion de la doctrina filoséfica del apriorismo, la cual carece
de justificacion, pero en su afirmacion de conocimiento
requiere de una proposicion analitica, donde la verdad
esta sobre el significado de los términos involucrados.

Dentro de las Ciencias Naturales, la Fisica juega un papel
significativo, ya que abarca diversas areas cientificas que
resulta fundamental en la comprension de cuestionamien-
tos y temas del conocimiento del universo; asimismo, pro-
porciona el cambio de vida por otra de mayor calidad por
medio de la tecnologia desarrollada (Pefia et al., 2019).
Las Ciencias Naturales, se caracterizan por ser tedricas
en la explicacion de sus hipotesis 0 en las conclusiones,
y por la préactica experimental que proporciona la toma de
decisiones y produccion de conocimientos razonables;
cabe entonces preguntarse jhasta qué punto la percep-
cién y razén son la base del conocimiento?



2. Formas de conocimiento de la practica experimental

La practica experimental abarca formas de conocimiento
como la percepcion y razon, la primera se relaciona con
la observacion y la comprension de nuestro entorno, ba-
sadas en la experiencias o criterios obtenidos por los
sentidos, mientras que la segunda hace referencia al ra-
zonamiento que depende de la cantidad de conocimiento
que se ha adquirido o del conocimiento innato, lo que
permite llegar a nuevas conclusiones, conceptos validos
y a su vez a desarrollar nuevos conocimientos.

Por ejemplo, para resolver un problema matematico, pri-
mero se observa la cantidad de datos que brinda, se re-
lacionan con el andlisis y la comprension previa sobre lo
que intentan decir, para que con ese razonamiento poder
seleccionar y aplicar métodos o teorias que permitan lle-
gar a la respuesta.

Ante lo expuesto y respondiendo a la pregunta planteada
se puede definir alarazony a la percepcion como pilares
fundamentales y complementarios en la produccion de
conocimiento, por ende, forman parte de la base y punto
de partida del conocimiento, son implementos perfectos
dentro de los métodos de investigacion de las diferentes
ciencias, permitiendo expandir sus ambitos y saberes en
la busqueda de respuestas a las dudas, curiosidades e
interrogantes, convirtiéndose en los motores para la ac-
cion del sujeto.

3. Lasexigencias didacticas de la actividad practico-ex-
perimental en el ambito del proceso de ensefian-
za-aprendizaje de las Ciencias Naturales

Por otro lado, las exigencias didacticas aluden a alter-
nativas de ensefianza que forma parte de la pedagogia
y contribuye en el proceso intelectual de nifios y ado-
lescentes. Las exigencias didacticas para la actividad
practico-experimental en las Ciencias Naturales cuentan
con diversas posturas cientificas. Pero, al margen de po-
sibles divergencias, existe consenso en que, sirven para
aprender a seguir protocolos tendientes a ensefiar una
destreza experimental, el uso de un equipo, un méto-
do, procedimiento o técnica especial de anélisis o sim-
plemente para seguir indicaciones (Martinez Jiménez et
al., 2018).

La importancia de la actividad practico-experimental ra-
dica en que son objetivas, los conocimientos tedricos se
alcanzan a través de la participacion activa del aprendiz
en la realizacion de tareas practicas que se convierten en
convicciones. A través de ella se relaciona facilimente la
teoria con la practica, lo que permite la sistematizacion de
los conocimientos adquiridos (Pérez et al., 2021); se ca-
racteriza por la interacciéon del investigador (estudiante)
con el objeto de experimentacion y suele ser desarrollado
en diferentes entornos como: laboratorios, aulas y medio
natural; los estudiantes se convierten en sujetos activos
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de su propio aprendizaje cientifico. Su objetivo central es
potenciar el interés y motivacion por la ciencia en general.

Las actividades practico-experimentales son selecciona-
das, determinadas y/o adecuadas por el docente respon-
sable, lo cual garantiza la participacion creadora y activa
de los estudiantes involucrados en el aprendizaje; dichas
actividades son disefiadas de forma directa, sencilla,
simple y adecuada, dependiendo del nivel cognoscitivo
del estudiante, con la finalidad de que adquieran expe-
riencias ante los fendmenos observados. De igual forma,
estas son importantes por las relaciones alumno-alumno y
alumno-profesor que se establecen durante la realizacion
de la tarea indicada en elproceso de ensefianza-aprendi-
zaje (Ruiz, 2015), las que estan mediadas por los compo-
nentes didacticos en estrecha relacion y por su caracter
de sistema, de aqui la necesidad de realizar un analisis
de cada una de ellas de forma holistica.

Esto significa que se deben concebir actividades prac-
tico-experimentales en el proceso de ensefianza-apren-
dizaje de las Ciencias Naturales, que aseguren la circu-
lacion ascendente de los estudiantes por los diferentes
niveles de asimilaciéon como via para adquirir los cono-
cimientos fisicos, quimicos, biolégicos y geograficos
de manera integrada, partiendo de los resultados del
diagnéstico y la creacion de un clima de confianza, segu-
ridad y empatia, que influya en el desarrollo integral de la
personalidad de los estudiantes (Cachapa et al., 2020);
sujetos activosy protagonistas de su propio aprendizaje,
como también el profesor debe tener en cuenta las forta-
lezas de los contextos educativos.

El valor pedagdgico de la actividad préactico-experimen-
tal se asocia a la formacion integral del individuo, ya que
permite la objetividad del aprendizaje al crear en los es-
tudiantes, nociones claras, precisas y correctas de los
objetos y fendmenos, mediante la aplicacion de métodos
cientificos. Ademas, puede aplicarse en todas las etapas
del proceso de ensefianza-aprendizaje y en cualquier ni-
vel educacional; su realizacion contribuye a desarrollar
habitos de conducta en los estudiantes.

La actividad experimental integra la actividad préctica, la
cognoscitiva, la valorativa y la comunicativa, como ele-
mentos estructurales de toda actividad humana, ya que
mediante la experimentacion se refleja y se reproduce la
realidad objetiva en forma de conocimiento, en un movi-
miento de lo sensorial concreto a lo abstracto y de este
a lo concreto, lo que presupone su valoracion y un inter-
cambio de conocimientos, resultados del trabajo y con-
ductas humanas, es decir habitos, actuaciones, modos
de ser y experiencias en la esfera espiritual y material del
hombre. Por estas razones se asume el término de activi-
dad practico-experimental.

En otras palabras, la actividad experimental en el proceso
de ensefianza-aprendizaje de las Ciencias Naturales es



un tipo de actividad pedagdgica, que incluye diferentes
formas de realizacion (experimentos demostrativos en
clases, préacticas de laboratorio, excursiones docentes,
actividades de campo).

4. Formas organizativas de la actividad

practico-experimental

En el caso de las Ciencias Naturales las principales for-
mas organizativas que se pueden emplear en el desa-
rrollo de la actividad préactico-experimental son: la clase
practica, la excursion docente, la practica de campo y las
practicas de laboratorio (Martinez Jiménez et al., 2018).

La Clase Practica

En las clases practicas se potencia el vinculo de la teoria
con la practica por medio de demostraciones, experimen-
tos, investigaciones, seminarios integradores, debates,
exposiciones, ponencias, tareas experimentales dentro y
fuera de los centros educativos, y visitas a centros cien-
tificos, de produccion y los servicios, entre otros, con la
realizacion de acciones que posibiliten la atencion a las
diferencias individuales de los estudiantes, contribuyen-
do al desarrollo de habilidades intelectuales, docentes
y practicas donde se conciba el establecimiento de re-
laciones interdisciplinarias a partir del contenido de las
Ciencias Naturales.

La Excursion Docente

La excursion docente constituye otra de las formas de
organizar el proceso de ensefianza- aprendizaje de las
Ciencias Naturales, esta se realiza en condiciones na-
turales, permitiendo al estudiante llagar a conclusiones
objetivas al estar en interaccion directa con los objetos,
fenémenos y procesos de la naturaleza, lo cual favorece
el desarrollo de una cultura general integral (Jardinot et
al., 2017). En la misma es factible la integracién de los
contenidos fisicos, quimicos, biolégicos y geograficos
posibilitando el desarrollo de conocimientos, habitos, ha-
bilidades y valores mediante la observacion directa com-
binada con el trabajo independiente, el cual puede ser
practico y experimental (Cruz Davila & Carrillo Menocal,
2017, Barea Sanchez et al., 2017).

La prdctica de laboratorio

Una de las formas fundamentales del proceso de ense-
flanza-aprendizaje de las Ciencias Naturales relacionada
con la actividad practico-experimental la constituye la
practica de laboratorio, donde el objetivo es lograr que
los estudiantes sistematicen yconsoliden los contenidos
quimicos, fisicos, bioldgicos y geograficos de forma acti-
va e independiente mediante la experimentacion, obser-
vacion y su respectivo analisis.

La practica de campo

La practica de campo es la forma de organizacion del
proceso de ensefianza-aprendizaje que se realiza en la
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naturaleza, en un area que reune los requisitos para lo-
grar los objetivos propuestos (Ruiz, 2015). Las activida-
des de aprendizaje que realiza el estudiante, por lo ge-
neral estan planificadas por grupos con la gufa de uno o
mas profesores, puede ser realizada fuera de la escuela,
con el objetivo de aplicar, complementar o reforzar los
conocimientos adquiridos durante las actividades habi-
tuales (Espinoza, 2020). Lamentablemente, existen en las
practicas de campo un conjunto de circunstancias como
accidentes, que pueden incidir de manera contundente
en su eficiencia como actividades préacticas de aprendi-
zaje (Lopez Nicles, 2016).

El procedimiento metodolégico a seguir en cada una de
las formas de organizacion de la actividad practico-expe-
rimental se centra en procesos practicos donde los estu-
diantes deberan realizar, explicar y comprender. Ademas,
las actividades préactico-experimentales permiten optimi-
zar el tiempo del proceso de ensefianza-aprendizaje.

5. Algunas consideraciones sobre la preparacion del
docente para la implementacion de las actividades
practico-experimentales

Para el desarrollo de la actividad experimental se requiere
de la organizacion previa del docente y de los estudian-
tes con la finalidad de propiciar un escenario que favorez-
ca la mejora de capacidades para observar, manipular,
experimentar, registrar y analizar resultados, ademas de
promover el desarrollo de habilidades intelectuales como
la descripcion, narracion, explicacion, argumentacion vy
resolucion de problemas, incluyendo a los procesos que
definitivamente potencian la comprension, la investiga-
cion cientifica y la reflexion critica.

El docente debe tener siempre presente que, por medio
de la actividad experimental, los estudiantes aprenden
contenidos tematicos, reflexionan sobre la importancia
de la ciencia (Cazares Méndez, 2014). Para él es funda-
mental que los nifios adquieran el conocimiento cientifico
a través de actividades que le resulten atractivas, como
la observacion y manipulacion de materiales y artefactos
que se emplean en esta actividad.

La Escuela Normal, formadora de docentes, asegura las
condiciones para que los futuros maestros planeen, desa-
rrollen y analicen la experimentacion desde dos opticas,
la primera, para que aprendan a experimentar cientifica-
mente y la segunda, para que reconozcan su actuacion
en la ensefianza de las ciencias en la escuela primaria a
través del desarrollo de esta actividad. La formacion de
docentes requiere emplear con frecuencia la formulacion
de preguntas para dar respuesta a las inquietudes del
alumnado sobre bases cientificas.

El estudiante de las carreras pedagogicas aprende que,
en la actividad experimental se requiere partir de los co-
nocimientos previos de los nifios, es necesario confron-
tarlos con los nuevos y construir un aprendizaje propio



de los contenidos de ciencias, sabe también que debe
generar curiosidad en los nifios para que se pregunten
sobre origenes, causas y efectos de los fenémenos de la
naturaleza a fin de explicarlos cientificamente. En el tra-
bajo experimental; el estudiante aprende nuevos concep-
tos, los vincula con los previos y los reconstruye, incorpo-
randolos a su estructura cognitiva. El docente potenciara
las capacidades de los escolares considerando los ni-
veles de adquisicion del conocimiento (Cazares Méndez,
2014), debido a que el alumno de primaria pasa por pro-
cesos cognitivos concretos y objetivos, a diferencia del
estudiante de la educacion superior que se encuentra en
niveles abstractos.

Los futuros docentes de la educacion primaria aprenden
ciencias para ensefar ciencias, y para ello emplean la
estrategia de la actividad experimental, que en tanto les
permite potenciar en el escolar las capacidades de ob-
servacion, percepcion, formulacion de preguntas y expli-
cacion de fendmenos de la Naturaleza (Canedo, 2017;
Salamanca & Hernandez Suarez, 2018). Mediante esta
estrategia se abordan los contenidos tematicos de una
manera mas objetiva, a través de la réplica de un hecho
del mundo natural lo que resulta en un aprendizaje sig-
nificativo para el educando (Quiroz Tuarez & Zambrano
Montes, 2021).

La actividad experimental se presenta principalmente
como un procedimiento metodoldgico para aprender y
ensefiar ciencias, actualmente consolidada como una
estrategia didactica implicita directa o indirectamente en
el curriculo de la educacion basica (Alcivar Castro et al.,
2019; Reynosa et al., 2020). Con esta estrategia de en-
sefianza el estudiante puede construir ciencia en el aula,
para ello emplea el método cientifico, que le permite: ob-
servar, elaborar hipotesis, predecir, experimentar, resolver
problemas y responder preguntas, asi como el discerni-
miento para la elaboracion de conclusiones (Orellana,
2017, Zufiga Escobar, 2017; Hernandez Suarez et al.,
2021).

Lo hasta aqui analizado permite enfatizar sobre la im-
portancia de conocer y poner en practica la actividad
practico-experimental en las Ciencias Naturales como
metodologia en su proceso de ensefanza-aprendiza-
je, por lo tanto, se deben perfeccionar el perfil docente
y modelo pedagdgico de enseflanza de esta disciplina,
los cuales contribuyen al buen desarrollo de la formacion
integral del alumno. El docente forma parte del funciona-
miento del proceso cognitivo de los estudiantes, ya que
se convierte en un coordinador del trabajo en el aula,
fundamentado en el empirismo o inductivismo ingenuo;
donde, ensefiar ciencias es ensenar destrezas de investi-
gacion como la observacion, planteamiento de hipdtesis,
experimentacion.
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La ensefianza y aprendizaje de la Ciencias Naturales
transcurre a través de la solucion de problemas represen-
tativos con sentido y significado para el educando, que
estan relacionados con los pre-saberes que el educando
lleva al aula (Androini et al., 2018); por tanto, el contenido
de las situaciones problémicas debe reconocer la nece-
sidad de acercamiento al contexto inmediato del alumno,
a su entorno, para mostrar que los conocimientos pueden
tener una significacion desde el medio que lo rodea y que
son susceptibles de ser abordados a partir de sus expe-
riencias y vivencias.

Las capacidades que proporciona la practica experi-
mental gracias a la guia y orientacion de los docentes se
debe a los aportes intelectuales relacionados con obser-
var, describir, comparar, identificar, argumentar, predecir,
explicar, modelar, ejemplificar, definir, clasificar y valorar.
Los docentes poseen cualidades como organizar, pla-
nificar, disefiar, ejecutar, controlar y evaluar actividades
practico-experimentales; ademas han de ser eminentes
comunicadores mediante el lenguaje oral y escrito (Arias,
2016; Berges, 2018) y poseer conocimientos y habili-
dades para utilizar las tecnologfas con fines educativos
(Avello Martinez & Georege Reyes, 2021).

En la guia didactica de estrategias préacticas para el de-
sarrollo de la ciencia en Educacion Inicial brindada por
Ministerio de Educacion (2017) se expresa que, el mo-
delo del perfil docentes debe garantizar contenidos y las
destrezas cientificas que propicien la manera natural en
que los nifos exploran y explican su entorno. Los nifios
tienen una tendencia natural para divertirse observando
y pensando en la naturaleza, los pequefios estan moti-
vados por explorar el mundo que los rodea y las expe-
riencias tempranas en ciencias; si su interés por estas
cuestiones es adecuadamente implementado, puede au-
mentar la motivacion en edades futuras. Al brindar a los
ninos experiencias cientificas de calidad, se contribuye a
aumentar el desarrollo de sus destrezas cientificas y su
conocimiento (Ortiz & Cervantes, 2016).

Aprovechando la curiosidad de los nifos respecto a to-
das las cosas que ven a su alrededor, el curriculo de
Educacion Inicial plantea el desarrollo de destrezas, a
saber:

» identificar a los seres vivos de su entorno a través de
la exploracion del mundo natural;

» explorar e identificar los diferentes elementos y feno-
menos del entorno natural, empleando procesos que
propicien la indagacion;

» establecer comparaciones entre los elementos del
entorno mediante la discriminacion sensorial, como
observar el proceso del ciclo vital de las plantas, utili-
zando actividades de experimentacion;



« identificar semejanzas y diferencias en objetos del
entorno con criterios de forma, color y tamafio, entre
otras.

Por ultimo, el docente debe tener capacidad para aplicar
la evaluacion integradora, para ello, durante el desarrollo
de la actividad experimental ha de evaluar el conocimien-
to que adquieren los estudiantes, el desarrollo de habili-
dades intelectuales y practicas, asi como los valores, y
no solo el rendimiento académico (Martinez et al., 2016;
Espinoza et al., 2017).

Dentro de los hébitos generales que se desarrollan du-
rante la realizacion de las actividades practico-expe-
rimentales en el proceso de ensefanza-aprendizaje de
las Ciencias Naturales se encuentran: la organizacion y
limpieza del puesto de trabajo, respeto a las normas de
seguridad; utilizaciéon econémica de los recursos mate-
riales, energéticos y del tiempo; precision y exactitud;
observacion de criterios estéticos; ejecucion cientifica y
disciplinaria de la tarea; anotaciéon de datos y concentra-
cién de la atencion durante la ejecucion de la actividad.

De aqui, la necesaria y constante preparacion de los do-
centes que tienen la responsabilidad de impartir los con-
tenidos de las disciplinas de las Ciencias Naturales, la
que debe caracterizarse por solidas competencias cien-
tificas y metodologicas (Hernandez & Salamanca, 2018;
Hernandez et al., 2021).

CONCLUSIONES

El analisis de los materiales bibliograficos consultados
permite arribar a las siguientes conclusiones relaciona-
das con la actividad préactico-experimental en el proceso
de enseflanza-aprendizaje de las Ciencias Naturales.

« Las Ciencias Naturales se dedican a estudiar aspec-
tos fisicos del universo, proporcionando al ser humano
el desarrollo intelectual, asi como conocimientos y ha-
bilidades para buscar respuesta y explicaciones a las
interrogantes que surgen en el dia a dia.

« En el proceso de ensefianza-aprendizaje de las
Ciencias Naturales, la actividad practico-experimen-
tal es eminentemente pedagdgica, que tiene como fin
principal ser guia, de los estudiantes, para la obten-
cion de una cultura cientifica, para ello se utilizan mé-
todos y medios (manuales interactivos, herramientas
y recursos de las TIC) propios de la actividad cienti-
fico-investigativa, y se manifiesta a través del experi-
mento demostrativo.

» Las exigencias didacticas de las actividades practi-
co-experimentales en la Ciencias Naturales aluden
a alternativas de enseflanza que forman parte de la
pedagogia y contribuye en el desarrollo intelectual
del escolar. Estas sirven para aprender a seguir pro-
tocolos tendientes a ensefar una destreza experi-
mental, el uso de un equipo, un método, procedi-
miento o técnica especial de andlisis o simplemente
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para seguir indicaciones. A través de las actividades
practico-experimentales los alumnos aprenden a utili-
zar el método cientifico que involucra a la observacion
y experimentacion.

+ Entre las formas organizativas relacionadas con la
actividad préctico-experimental en el proceso de en-
seflanza-aprendizaje de las Ciencias Naturales estan:
la clase practica, la excursion docente, la practica de
campo y las préacticas de laboratorio. Dichas formas
de organizacion del proceso de ensefanza-aprendiza-
je se vinculan con la l6gica del pensamiento, como la
induccién-deduccion, analisis y sintesis, abstraccion y
concrecion, incluyendo el dominio de las habilidades
practicas como la observacion y la experimentacion.

+ La buena preparacion del docente forma parte de
los requisitos primordiales para el desarrollo de la
actividad practica experimental en disciplinas como:
Quimica, Fisica, Biologia y Geografias, sustentados en
los fundamentos pedagdgicos, tedricos y metodolo-
gicos, que deben ser aplicados desde la Educacion
Inicial hasta el bachillerato y la Ensefianza Superior.
La didactica que orienta al profesor para el empleo de
las actividades practico-experimentales en el proceso
de ensefianza-aprendizaje de las Ciencias Naturales
debe tener caracter desarrollador e interdisciplinario.

LIMITACIONES Y ESTUDIOS FUTUROS

El ensayo se limita al andlisis de las exigencias didacticas
necesarias para la implementacion de la actividad practi-
co-experimental en el proceso de ensefianza-aprendizaje
de las Ciencias Naturales en la educacion primaria. Los
autores se proponen continuar este estudio para estable-
cer las relaciones entre las actividades practico-experi-
mentales y el desarrollo de competencias en el area de
las Ciencias Naturales.
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En la Revista Transdisciplinaria de Estudios Sociales y
Tecnolégicos (RTEST) solo se aceptaran articulos cien-
tificos inéditos que no estén comprometidos con otras
publicaciones periddicas. El idioma de publicacion es
el espanol; aunque se aceptaran articulos en inglés vy
portugues.

Los tipos de contribuciones que aceptara son: articulos
cientificos resultados de investigaciones, ensayos, rese-
Aas y revisiones bibliograficas.

Las contribuciones deben escribirse en Microsoft Office
Word (“.doc” o “.docx”), empleando letra Arial, 12 pun-
tos, interlineado sencillo. La hoja tendra las dimensiones
21,59 cm x 27,94 cm (formato carta). Los margenes su-
perior e inferior seran a 2,5 cm y se dejara 2 cm para el
derecho e izquierdo.

ESTRUCTURA DE LOS MANUSCRITOS

Los articulos enviados a la revista tendran la siguiente
estructura:

e Extension entre 15y 20 paginas.
e Titulo en espafiol e inglés (15 palabras como maximo).

e Nombre (completo) y apellidos de cada uno de los au-
tores. Se sugiere a los autores que en el nombre cientifico
se eliminen los caracteres especiales del espafiol y otras
lenguas (tildes, i, ¢...) para estandarizarlo conforme a
los parametros de la lengua franca (inglés) y ser indexa-
dos correctamente en las bases de datos internaciona-
les. En caso que los autores cuenten con dos apellidos
deben unirse por medio de un guion.

e Correo electronico, identificador ORCID e Institucion.
Los autores que carezcan de ORCID deben registrarse
en https://orcid.org/register

e Resumen en espafiol y en inglés (no excedera las 250
palabras) y palabras clave (de tres a diez en espafiol e
inglés).

e |ntroduccion; Materiales y métodos; Resultados y dis-
cusion (para articulos de investigacion). El resto de las

NORMAS PARA AUTORES

contribuciones tendra en vez de estos dos apartados
anteriores: Metodologia, Desarrollo. Todos los articu-
los contaran con: Conclusiones, nunca numeradas; y
Referencias bibliograficas. Los Anexos, si los tiene, se
incluiran al final del documento.

OTROS ASPECTOS FORMALES

e |las paginas se enumeraran en la esquina inferior
derecha.

e | as tablas seran enumeradas segun su orden de cita-
cion y su titulo se colocara en la parte superior (Ej, Tabla
1. Nombre).

e | as figuras no excederan los 100 Kb, ni tendran un an-
cho superior a los 10 cm. Seran entregadas aparte en
formato de imagen: .jpg o .png. En el texto deberan ser
numeradas, segun su orden y su nombre se colocaré en
la parte inferior (Ej. Figura 1. Nombre).

¢ | as abreviaturas acompafiaran al texto que la define la
primera vez, entre paréntesis.

¢ | as notas se localizaran al pie de paginay estaran enu-
meradas con nUmeros arabigos. Tendran una extension
de hasta 60 palabras.

¢ L os anexos seran mencionados en el texto de la mane-
ra: ver anexo 1 6 (anexo 1).

CITAS Y REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Las citas y referencias bibliogréficas se ajustaran al esti-
lo de la Asociacion Americana de Psicologia (APA), 7ma
edicion, 2019. Se deben utilizar como minimo 25 fuen-
tes que se encuentren en el rango de los Ultimos cinco a
diez anos. En el caso de fuentes que sean articulos cien-
tificos se deben utilizar, preferentemente, aquellas que
provengan de revistas cientificas indexadas en Scopus y
SciELO. En las referencias se mencionaran solo las cita-
das en el texto, ordenadas alfabéticamente con sangria
francesa.
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